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டட ல 


1 முன்னுசை 


** மந்த 2600க7%5 ௦1 4106 1400௦7கர 191260%02 ௦8 1௩3128௩௦15 375 04017௨ 
கச 88 1011௦8 :--1,௧௦௦71018 0011601100 ௦8 10701081100-- 3883 6 0560 
702 (46 6சப்‌0% 08 86பம8றநத---2887 6 ௧0௧1860௨௫3 றய11-%603 ” என்னிடம்‌ 
தேரிலும்‌ பன்முறை சொல்லி உற்சாகப்படுத்தினார்கள்‌. இத்த 
மருத்துவத்தில்‌ எனக்குக்‌ தெரித்த யாவற்நு அனுபவங்களையும்‌ 
புத்தக ரூபமாக இயற்ற வேண்டுமெனவும்‌ சிறந்ததோர்‌ யோசனை 
கூறினார்கள்‌. 


அவர்கள சீரிய அன்பு கனிந்த கட்டளையை சிரமேற்கொண்டு 
எனக்குத்‌ தெரிந்தளவில்‌ சில சதக மருத்துவ அனுபவ நூல்கள 
எழுதத்‌ அணிந்தேன்‌. அவற்றுள்‌ முதன்‌ முதலாக அச்சுக்கு 
வருவது இந்திய மருத்துவக்‌ கல்‌.லூரி இதக வகுப்பு மாணவர்‌ 
களுக்குப்‌ பயன்படும்படியான “சத்த மருத்துவ தோய்‌ நாடல்‌, 
தோய்‌ முதனாடல்‌ திரட்டு” என்னும்‌ பாடப்புத்‌.தகமேயாம்‌. 


அவ்விதம்‌ என்னை உற்சாகப்படுத்திய அன்பு மிகுத்த பெரியார்‌ 
அவர்கட்கு நான்‌ என்றென்றும்‌ நன்றியுடன்‌ கடமைப்‌ 
பட்டுள்ளேன்‌. இதனை நான்‌ மாணவர்களின்‌ நன்மையைக்‌ கருதி 
இப்பாடப்‌ புத்தகம்‌ இல்லாத குறையை நிவர்த்திக்கும்‌ பொருட்டு 
மிகுந்த பிரயாசையுடன்‌ எழுதி அசன்‌ பதிப்பகத்தில்‌ அச்சிடு 
வதற்கு தயாரானேன்‌. அதற்குள்‌ முன்ளை இந்திய மருத்‌. துவ 
இணைப்புக்‌ கல்‌.லூரி மூடப்படும்படி யாயிற்று. அசன்‌ பின்‌ 7967-ஷஹூ 
ஜனவரி மீ” முதல்‌ நாளது வசை கோவை இத்த அ.ராய்ச்0 
நிலையத்தின்‌ தலைவராகப்‌ பணிபுரித்து வருகிறேன்‌. இந்நில்யம்‌ 
கோவை ஸ்ரீ ஜி. டி. நாயடு அவர்கள்‌ தலைமையில்‌ 10௭ வி 1,௧%௦யா 
வரக 488001811௦, 148., ஆத.ரவில்‌ தடைபெற்று வருகிறது. 


இப்பு,த்தகத்தைத்‌ தொகுப்பதற்கு பல நால்கள்‌, பல கை 
எழுத்‌ தப்‌ பிரதிகள்‌, ஏட்டுப்‌ பிரதிகள்‌ இவைகளிலிருநத்‌ த 
சேகரிக்கப்பட்ட விடயங்களா ஆதாரமாகக்‌ கொண்டு மாணவர்‌ 
களுக்குப்‌ பயன்படும்‌ வகையில்‌ *இரட்டு நூல்‌?! போலாகத்‌ 
தொசுக்கப்பட்டிருக்கின்‌ றனவேயொழிய என்‌ சொந்தமான 
பாத்தியதை யாதொன்றுமில்லை என்பதைச்‌ சந்தேகமறக்‌ தெரியப்‌ 
படுத்திக்‌ கொண்டேன்‌. ஆங்காங்கு நால்களின்‌ பெயர்‌ சை 
எமுத்‌அப்‌ பிரதி, எட்டுப்‌ பிரதி என்ற விவரங்களைக்‌ குறிப்பிட்டு 
மள்ளேன்‌. சிற்‌ சில இடங்களில்‌ என்‌ சொந்தக்‌ கருத்‌,தக்ககா 
விளக்கியுள்ளேன்‌. கை எரூத்துப்‌ பிரதிகளில்‌ பெரும்பாலானவை 
பண்டிட்‌ வைத்திய ச.தீனா சி. எஸ்‌. முருகேச தலியா சவர்கள்‌, 
பண்டிட்‌ வில்லை செந்தமிழ்‌ ரத்ன கரம்‌ மருத்‌. தவமணி சண்ராக 
சுந்கர ஈாதலியாரவர்கள்‌, டாக்டர்‌ கே. சண்ணேயர நாயடு _௮வர்கள்‌ 
அகிய இவர்கள்‌ இந்திய மருத்‌. தவப்‌ பள்ளி அ, ரம்ப காலில்‌ இக்கு 
வகுப்பு அ,சிரியர்களாயிரூந்‌.௫ பணியாற்றிய காலத்தில்‌ எஈஈஇ 
வைதி,தள்ள பாடக்‌ குறிப்புகளாகும்‌. அன்றியும்‌ பல இடங்களில்‌ 
எட்டுப்‌ பிரதிகள்‌ சேகரித்‌.த அவற்திலிருந்‌ அம்‌ குறிப்புகள்‌ எடுக்‌.த ' 
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11 பொ௱ரள்டச்கம்‌ 


அத்தியாயம்‌ 5117--தொடர்ச்சி, 


ஐய உடலினன்‌ பண்புகள்‌ (வேறு) .. 5 ன . 

வளி, அழல்‌, ஐயம்‌, கலப்புக்‌ குற்றம்‌ முதலிய. 0 ன்‌ 
இலக்கணம்‌ (வேறு--௪தக நாடி) இன்பது பிரிவு தேச 
கள்‌. 

வளி, மிகு குணம்‌, குறை குணம்‌ 

அழல்‌, மிகு குணம்‌, குறை குணம்‌ ப்‌ ்‌ 

ஐயம்‌, மிகு குணம்‌, குறை குணம்‌ 2 உக உ 

டற்றாதுக்களின்‌ இயற்கைப்‌ பண்ப, சாரம்‌, செந்நீர்‌, 

ணன்‌ கொழுற்ப்‌, ௪ டர மூளை, வெண்ணீர்‌, 1 

சாரம்‌, மிகுருணம்‌, குறை குணம்‌ 

செந்நீர்‌, மிரு குணம்‌, குறை குணம்‌ 

ஊன்‌, மிகு ருணம்‌, குறை குணம்‌ 2% ம்‌ 253 

கொழுப்பு, மிகு குணம்‌, குறை குணம்‌ ட ச? ட 

என்பு, மிகு குணம்‌, குறை குணம்‌ .. ச 2௧ 2 

மூளை, மிகுகுணம்‌, குறைகுணம்‌ .. ௨ ட்‌ 

வெண்ணீர்‌, மிகுகருணம்‌, குறை குணம்‌ 1 ௦ 


மலம்‌, இயற்கைப்‌ பண்பு உச உக ௮ ௭, ௭௮ 
மலம்‌, மிகு குணம்‌, குறை குணம்‌ .. ர க க 
சிறுநீர்‌, மிரு குணம்‌, குறை குணம்‌ ப்‌ ன்‌ ௨ 
வியர்வை, மிகு குணம்‌, குறை குணம்‌ ன்‌ 


உடல்வன்மை $₹ இயற்கைவன்மை, காலவன்மை, செயற்கை 
வன்மை, 

முப்பண்புகளையுடைய உடலினர்களின்‌ யல்‌ : (சத்துவம்‌, 
இரசோ, கமோ குணங்களையுடைய உடலினர்‌ இயல்‌). 

பதினான்கு வேகங்களாவன (விரைவுகள்‌) 6 3 

பதினான்கு வேகங்களைத்‌ தடுப்பதாலுண்டாகும்‌ நோய்கள்‌ : 
அபானவாயு, தும்மல்‌, சிறுநீர்‌, மலம்‌, கொட்டாவி, பச, 
நீர்‌ வேட்கை, இருமல்‌, இளைப்பு, தூக்கம்‌, வாந்தி, 
கண்ணீர்‌, வெண்ணீர்‌, மூச்சு (உயிர்ப்பு), 


உடற்றீ விளக்கம்‌ : சமாக்னி, விஷமாக்னி, இக்ஷ்ணாக்னி, 
மந்தாக்னி. 


ஐவகை நிலங்களும்‌ பிணிகளும்‌ : குறிஞ்சி, பாலை, முல்லை, 
நெய்தல்‌, மருதம்‌ நிலங்கள்‌. 

ஐந்தணைக்‌ குணத்தின்‌ தொகுப்பு . ஷே 

மடுந்துண்ணும்‌ காலம்‌ ரக உட ௬௯ ௧௪ ஒட 


பிணியாளன்‌ தலைவைத்துப்படுக்க வேண்டிய திசை இன்ன 
தெனல்‌. :' ட்‌ ஞ்‌ 


அத தயாவல்‌ ௯10. 


எண்வகைத்‌ தேர்வு (பிணியறி முறைமை)--விதியும்‌, க 
்‌ மும்‌, பொறி புலன்‌, வினா ற்றால்‌ ப தொய்களை அறிகன்‌ 


பக்கம்‌ 


175 
175 


178 
119 
179 
180 


180 
181 
181 
181 
181 
182 
182 
182 
182 
182 
182 
188 


183 


184 
184 


186 
187 
188 


188 
188 


189 





ரர்‌ பொருளடக்கம்‌ 


அத்‌இயாயம்‌ 3%9--தொரடர்ச்சி, 


சரணம்‌ பக்குவ நீரின்‌ நிறம்‌ - ன்‌ 2 

மிகு வெம்மையாுண்டாகும்‌ நீரின்‌ நிறம்‌' ்‌ 

சூட்டைத்‌ தரற்குரிய நீர்‌ நிறம்‌ க்‌ 20 ல்‌ 

அ.இவுட்டிண நீர்‌ நிறம்‌ ப 2 

முன்னிலும்‌ அ.திவுட்டிண நீர்‌ ம்‌ 

செம்மை நிற நீர்‌ வேற்றுமை 

இரத்தம்‌ பொங்க நீர்‌ நிறம்‌ ்‌ 

மிகு இரத்தக்‌ கொதிப்பாலுண்டாகும்‌ நீர நிறம்‌ 

ம்‌ அதிகமாகப்‌ பொங்குதலாலுண்டாகும்‌ நீ! 
றம்‌. 

பச்சை நீர்‌ வேற்றுமை இயல்‌ 

சீதள நீர்‌ நிறம்‌ ள்‌ 

லிஷத்தாலுண்டாகும்‌ சீதள ம்‌ ற்‌ (0 ப ரந்துலிடம்‌! 


தாவாலிடம்‌, சங்கம லிடம்‌), 
மிகு சீதள நீர்‌ நிறம்‌ 2 
வாத பித்த கபங்களைக்‌ கடுக்கும்‌ நீர்‌ ழம்‌ 
மேற்கூறிய மும்மலங்களை மிகவும்‌ அதிகமாகக்‌ டுக்கும்‌ 
நீர்‌ நிறம்‌. 
கருமை நீர்‌ நிற வேற்றுமை இயல்‌ 
காமாலை நோயைத்தரும்‌ நீர்‌ நிறம்‌ 
உஇிரக்கெடுதி நீர்‌ நிறம்‌ ல்‌ 
உஇரத்‌தழுக்கைக்‌ காட்டும்‌ நீர்‌ நிறம்‌ 
திலேட்டும வாதக்கெடுதி நீர்‌ நிறம்‌ 
வெண்மை நீர்‌ விகற்பம்‌ 
சுத்த சீதள நீர்‌ நிறம்‌ 
சிலேட்டு மத்தின்‌ கொப்பு நீர்‌ ப்‌ 
க்ஷ்யநோய்‌ நீர்‌ நிறம்‌ .. 
கருப்ப விரண நோய்‌ நீர்‌ ட தடையம்‌? 
கபம்‌, சன்னி பாதம்‌ இவற்றைக்‌ காண்பிக்கும்‌ நீர்‌ 
உப்பு உறையாத நீர்‌ ்‌ 
கொடிய வெப்ப நோயைக்‌ காட்டும்‌ நீர்‌ 
நீர்க்குண்டிக்காய்த்‌ துர்ப்பலம்‌ காட்டும்‌ நீர்‌ (பருக்கம்‌) 
இராநோய்‌ நீரின்‌ தன்மை ப க ௮ 
நிற இலக்கணம்‌ (மதாந்தரம்‌) ட்‌ 
வாதப்‌ பிணி நீர்‌, பித்தப்‌ பிணி நீர்‌, 
கபப்பிணி ்‌ தத்‌. கக்கல்‌ ச்‌ 
மேக ரோகம்‌, மகாரோகம்‌ நீர்‌ நிறம்‌ 
சுரப்பிணி நீர்‌ நிறம்‌ 
அசாத்திய நீர்‌ நிறம்‌ ,. .. ..., 3: 
நிறை இலக்கணம்‌ .. ன ததத 


௧௬ ஏ 


ப்க்கம்‌ 


199 
199 


204 
205 
205 
905 


பொருளடக்கம்‌ 


அத்தியாயம்‌ %97--தொடர்ச்சி, 
இட்‌ த கப இவற்றின்‌ மிக்கப்‌ பலவீனத்தைக்‌ 


மும்மலங்சனின்‌ கெடுதி நீர்‌ 

இயற்கை நீர்‌ இலக்கணம்‌ ௮ 6 

மண விலக்கணம்‌ 3௨ 4 (௧ க ல 

சிறு நீர்ப்பை நாளப்புண்ணீர்‌ மணம்‌ 

உட்டிண ரோக நீர்‌ மணம்‌ .. ட்‌ 

உதிரம்‌ மிகுதியாலுண்டாகும்‌ நீர்‌ மணம்‌ ன ட 

பித்த சுபாவக்‌ கெடுதி நீர்‌ மணம்‌. ... ட 30 ்‌- 

சாரப்‌ பசைக்‌ கெடுதி நீர்‌ மணம்‌ 6 

நுரை இலக்கணம்‌ .. ்‌ 

காமாலை நீர்‌ நுரையின்‌ றம்‌. 

வாத முதலிய முக்குற்றங்களின்‌ வன்மை குறையும்‌ 
நீரின்‌ நுரை இலக்கணம்‌. 

எஞ்சலி லக்சணம்‌-பாண்டு நோயைக்‌ காட்டும்‌ நீரின்‌ எஞ்சல்‌ 

நெய்க்குறியின்‌ சிறப்பு ்‌ 4 ௦க ல 

எண்ணெய்‌ விட்டுப்‌ பார்க்கும்‌ நீரின்‌ விதி 

வா ம்‌ பித்தம்‌, கபம்‌, இந்நோய்களைக்‌ ட்டம்‌ நெய்க்‌ 
குறி. 

தொந்த தோட நெய்க்குறி 

முக்குற்ற நெய்க்‌ குறி 2 ட 27% 

இரும்‌ நோயின்‌ நெய்க்‌ குறி 2 ப 

இதுவுமது (மூன்று உதாரணங்கள்‌) .. ம்‌ 

இரா நோயின்‌ நெய்க்குறி 2 ்‌ 

இதுவுமது (நாலு உதாரணங்கள்‌) ட்‌ 

இரும்‌ இரா நோயின்‌ நெஙய்க்குறி டல்‌ னை 

கருமசாந்தியின்‌ பயன்‌ 

நீர்க்குறி (வேறு) வாதம்‌, ம்‌) கபம்‌, தக்கம்‌ உட 
லினர்களின்‌ தீரின்‌ . தன்மை. 

வேறு அபிப்பிராயங்கள்‌ 

வேறு-- நீர்‌ நெய்க்குறி 

இரும்‌, இராமை நோய்களின்‌ 'நெய்க்குறி_(வேறு)... 

வாதம்‌, பித்தம்‌, காமாலை, நோய்களைக்‌ காட்டும்‌ நீர்‌ 
நிறம்‌ (வேறு), 

கப நீர்‌ றல்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, இவற்றின்‌ நெய்க்குறி 
மக 

கபம்‌, ம்‌, சாத்தியம்‌, அசாத்தியம்‌ இவற்றைக்‌ 
காட்டும்‌ நீ ன்‌ ர தெய்கசு (வேறு). 

கெளதமர்‌--தேரர்‌ நெய்க்குறி பற்றிய கருத்து ககன்‌ 

“இரா நோயின்‌ நெய்குறி (வேறு) ட்‌ ௧௧ ட்‌ 

' இரும்‌ நோயின்‌ நெய்க்குறி (வேறு) ்‌்‌ 73: :ு 


பக்கம்‌ 


208 


205 
206 
200 
200 
200 
206 
207 
207 
207 
207 
2017 


208 
20% 
209 
200 


201) 
210 
210 
210 
210 
211 
211 
21௮ 


212 


210 
212 
215 
210 


2106 
210 
ய 


217 
217 


பொருளடக்கம்‌ 


அத்தியாயம்‌ %9--தகொடரச்சி, 
எண்‌ வகைத்‌ தேர்வுகளால்‌ நோய்களை நிச்சயித்தல்‌ சிறந்த 
தெனல்‌-- 
]. பிணியாளரின்‌ தோய்‌ வரலாறுக்‌ குறிப்பு. (886 வ1௦௨௦-- 
10105 
நர. நோய்‌ வரலாறுக்‌ குறிப்பு (வேறு) 23 க 
11. நோய்‌ வரலாறுக்‌ குறிப்பு (வேறு) .. 7 ல்‌ 


அத்இயாயம்‌ &%॥. 
தூது லட்சணம்‌ (கண்ணுசாமியம்‌) 
தூதுஃலட்சணம்‌ (வேறு) ப ட 
மருத்துவன்‌ செயலால்‌ நன்மை இணை யறு தல்‌ 
தூதனாலறிந்து கொள்ளவேண்டிய பகத்‌ 
தொறகுறி (வேறு) .. 


அத்தியாயம்‌ &17, 
மணிக்கடை நூல்‌ (அகத்திய சூடாமணிக்கயறு சூத்திரம்‌). 


அத்தியாயம்‌ &3111. 

இருமிகள்‌ (புழுக்கள்‌ அல்லது பூச்சிகள்‌) பற்றிய விளக்கம்‌ 
குடற்‌ கிருமிகளின்‌ பொதுக்குறி குணங்கள்‌ 

குரு நாடி நூலில்‌ கூறிய கிருமியும்‌ ௮ தன்துண்டம்‌ நோய்‌ 

களும்‌. 

இருமியாலுண்டாம்‌ பவுத்திரம்‌ வரலாறு ட 2 ன்‌ 
இருமியாலுண்டாம்‌ குட்டம்‌ வரலாறு ப ன்‌ ௨ 
இருமியால்‌ வரும்‌ நோய்கள்‌ (வேறு)--குரு நாடி நூல்‌ ௨ 
இருமியாலுண்டாம்‌ ராணி வரலாறு .. ட ்‌்‌ க 
இருமியாலுண்டாகும்‌ சுக்ல பிரமேகம்‌ வரலாறு ல்‌ 


அத்தியாயம்‌ 41&. 


பிணி தொகுப்பு ட. ௧௬௫ ௧.௰௫ ௬௫ ௪௧௬ ௦௯. | 


அத்தியாயம்‌ %&, 
பிணிகளின்‌ முதற்‌ காரணம்‌ .. ட 24 ௨ ௮ 


அத்தியாயம்‌ 2 ஆத 
ஒட்டு நோய்கள்‌ (1046041005 056508) ல னல்‌ கஸ்‌ 
அத்தியாயம்‌ 2017, 


உயிரஎனல்‌ அல்லது உ௰ிரக்னி, அல்லது சீவாக்கனி,; 
அல்லது குக்யெனல்‌ என்பதென்னை ? 


ப்கீகம்‌ 


228 


2௦1 
2யவி 


221 
291 
2௦8 
208 
2௦8 


240 


247 
247 
247 


240 


25 


2௦0 


ம்‌ 


2௦1 


204 


2505 








சித்த மருத்துவ நோய்நாடல்‌ நோய்முதனாடல்‌ திரட்டு. 
குருவே துணை. 
கடவுள்‌ வணக்கம்‌. 


1, ** வேலிருக்குூ சரவண சடாக்ஷரத்துள்‌ 
மெய்ப்பொருளுக்‌ கமுதூட்டி வளர்த்த கொங்கை 
பாலிருக்குங்‌ கெளரி சதாநந்தி சத்தி 
பராபரையை சங்கானைப்‌  பரனைத்தண்டை 
காலிருக்குங்‌ கடம்பனை சண்முகமயூர்‌ வாழ்‌ 
காங்கேயனைக்‌ கதிர்‌ வேலைக்‌ கருத்தில்‌ வைத்து 
நூலிருக்கு மாணவர்க்குப்‌ பொறுக்கச்‌ சேர்த்த 
மூலுக்குத்‌ தந்தி முகன்‌ நந்தீசர்‌ காப்பே. ”' 


ஒத்தர்கள்‌ வணக்கம்‌. 


3. * நந்தீசர்‌ மூலரகத்தியருஞ்‌ சட்டை 
நாதரொடு பதஞ்சலி வியாக்கிரமபாதர்‌, 
சுந்தரானந்தர்‌ மச்சமுனி புண்ணாக்£சர்‌ 
சுருதிகண்ட கமலமுனி தொங்கணரும்‌ போகர்‌, 
மந்திரஞ்சேர்‌ கோரக்கர்‌ சண்டிகேசர்‌ 
வரராமர்‌ காலாங்யொோர்‌ கூனக்‌ கண்ணார்‌ 
தந்தரருஞ்சேர்‌ கருவூரார்‌ ரிஷிகள்‌ தேவர்‌ 
தபோதனர்கள்‌ பாதமாதாரமாமே. ” 


பிரணவ--வணக்கம்‌,. 


$,. ௩ இதார பிரணவத்துள்‌ மர்ந்த சோதி 
யடிபணிந்து பூவுலலைறிவுள்ளோர்கள்‌ 
பாதாரம்‌ பணிந்து முனி ரிஷிகள்‌ சித்தர்‌ 
பாடின முன்‌ ,நூலாய்ந்தோர்‌ பாதம்‌ போற்றி 
காதாரக்‌ கேட்டுக்‌ கருத்தாலுணர்ந்த யிநீநூல்‌, 
நோய்‌ நாடல்‌ நோய்‌ முதனாடல்‌ சித்தி பெற 
௪கரகோபுரஞ்‌ சூழ்ந்தெட்சணாயர்‌ 
ஈத்த லிநாயகனருளால்‌ செப்புசேனே. "' 


காப்பு, 


: மருத்துவ நோய்‌ நாடல்‌ தோய்முதனாடல்‌ மூலை 
திருத்‌. தமதாய்ச செப்புதற்குத்‌ திறமை தன்னை 
அற்புதமா யீன்றளிக்க யான்‌ போற்றும்‌ 
சிற்பரவேலனுக்கு மூத்த சித்தி விநாயகன்‌ காப்புத்தாளொ, " 














4 சித்த ம௫த்துவ நோய்நாடல்‌ 


மேலும்‌, மனிதன்‌ உலூல்‌ தோன்றிய யாவற்றுப்‌ பொருள்களையும்‌ 
தன்‌ ஐம்பொறி, புலன்களைக்‌ கொண்டே அறிகிறான்‌. 


ஐம்பொறி, புலன்கள்‌ யாவும்‌ அதனதன்‌ பூதத்தின்‌ இயற்கை 


ய்ளவாயுண்டானவை : 
(பொறி பொருள்‌ பூதம்‌ புலன்‌ 
கண்‌ உருவம்‌ தேயு பார்த்தல்‌ 
காது ஒசை வெளி கேட்டல்‌ 
வாய்‌ சுவை நீர்‌ சுவைத்தல்‌ 
ரூ2க்கு நாற்றம்‌ மண்‌ மோத்தல்‌ 
மெய்‌ ஊறு வளி உணர்தல்‌ 


(பக்கம்‌ 7--9.ம. சுருக்கம்‌--இிருமூலர்‌ நாடி). 
“ பருவ நிலை ”--” நுண்நிலை ” என்பதென்னை 7 


மேற்கூறிய ஐம்பூதமயமான பொறி, புலன்கள்‌ ஒன்றுபட்டூ ஒருவிதத்‌ 
தன்மையில்‌ கூடி நிற்குங்கால்‌ நமக்குக்‌ கட்புலனாகும்‌ நகலை 
“ பருநிலை ” என்றும்‌; அம்மாதிரி ஒன்றுபட்ட நிலையில்லாது குழம்பி 
நிற்குங்‌ காலத்தில்‌ நமக்குக்‌ கட்புலனாகா நிலையை : நுண்நிலை ”” 
என்றும்‌ கூறுவர்‌. 


பருநிலைகள்‌ யாவும்‌ ஐம்பொறிகளின்‌ வழியாய்‌ ஐம்பெரும்‌ பூதங்‌ 
களினால்‌ அறியப்படுவனவாகும்‌. 


பருநிலை கெட்டு நுண்ணிலையிலிருப்பவையாவும்‌ நுண்ணிய ஐம்‌ 
ரன்‌ ஐம்புலன்களிடத்தே நிலைபெற்று இருகன்றன வென்று 
அறியவும்‌. 
(சி. ம. சுருக்கம்‌), 


நுண்ணிய ஜஐம்பூதங்கள்‌--ஐம்பெரும்‌ பூதங்கள்‌--தோர்‌ ம்‌ 
பஞ்சீகரிக்கும்‌ விதமும்‌ கூறுகிறார்‌ : கல்ப 


1. சுத்த சைதன்னியமான நித்திய வஸ்து அல்லது சச்சதான 
சொருபமாகய--” பிரமம்‌ ”., லினின்றும்‌ “ அவ்லியக்த '? னம 
“மூலப்‌ பிரரருஇ” தோன்றியது, இதில்‌ னின்றும்‌ “சத்துவ ””, 
61 ரசோ 22. 6 தமோ 99 குணங்கள்‌ என்னும்‌ முப்பண்புகள்‌ தோன்றின. 
மூலப்‌ பிரகிருதியிலிருந்து சத்துவ குணரூபியாய்‌ “ மாயாசத்தி ்‌” தோன்றி 
ய்து. இம்‌ மாயையிலிருந்து ரசோகுண ரூபியாய்‌ ப மகதத்துவ ்‌। 
மென்னும்‌ * ஆவர்ண சத்தி” தோன்றியது. இவ்‌ வாவர்ண்‌ சத்‌.இியி 
லிருந்து தமோகுண ரூபியாய்‌ “மக.தாங்கார” மென்னும்‌ “லிட்சேப ச தத? 
தோன்றியது. 


லிட்சேப சத்தியில்‌ னின்றும்‌ “பஞ்ச தன்மாத்திரைகள்‌ ”” உண்டாயின. 
அ தாவது முக்குணங்களோடு கூடிய சப்த தன்மாத்திரையாயய ஆகாயம்‌ 
தோன்றியது. இதற்கு சப்தம்‌ என்ற ஒரே குணமுண்டு. ஆகாயத்தில்‌ 
னின்றும்‌ பரிசதன்‌ மாத்திரையாகய வாயு தோன்றியது. இதற்கு 
சப்தம்‌, பரிசம்‌ என இரண்டு குணங்களுண்டு. வாயுவிலிருந்து ரூபதன்‌ 
மாத்திரையாகிய தேயு தோன்றியது. ஆகையால்‌ இதற்கு சப்தம்‌, பரிசம்‌, 
ரூபம்‌ என்ற மூன்று குணங்களுண்டு. தேயுவிலிருந்து ரசதன்‌ மாத்‌ இரை 
யாகிய அப்பு தோன்றியது. ஆதலால்‌ இதற்கு சப்தம்‌, பரிசம்‌, ரூபம்‌, 
ரசம்‌ என்னும்‌ ரது குணங்களுண்டு. அப்புவிலிருந்து கந்ததன்‌ 
மாத்தயா க அதனதன்‌. ஆதலால்‌ பிருதிவிக்கு சப்தம்‌, 
பரிசம்‌, ரூபம்‌, ரசம்‌, க என்‌ ண 
ழ்கண்ட இத்‌இரத்தல்‌ கண்க உர இன்க்‌ அத பணி லத்‌ 
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இனிப்பஞ்சிகரிக்கும்‌ விதம்‌ கூறுகிறார்‌ : 
(சதாசிவப்‌ பஞ்சீகரணம்‌). 


1. மலத்‌ பஞ்சபூதங்களின்‌ (1.6., ஆகாயம்‌, வாய, தேயு, அப்பு, 
பிருதிவி இவற்றின்‌) சத்துவாம்சத்தை (1.6., சத்துவ குணத்தை) நா 
பங்கு பண்ணி; மூன்று பங்கைக்‌ கொண்டு “ அந்தக்கரணாதிகளையும்‌ ” ; 
ஒரு பங்கைக்‌ கொண்டு ஞானேந்திரியங்களையும்‌ அதன்‌ விடயங்களையும்‌ 
சிருட்டி க்கப்பட்டன. 

2. ஆகாயாதி பஞ்ச பூதங்களின்‌ இரசோவாம்சத்தை (1.8. இரசோ 
பணத்‌) நாலு. பங்கு பண்ணி; மூன்று பங்கைக்‌ கொண்டு பஞ்சப்‌ 

ராணாதி வாயுக்களையும்‌, அவற்றின்‌ ௨ப பி ராணன்களையும்‌ ; ஒரு 
பங்கைக்‌ கொண்டு கருமேந்திரியங்களையும்‌ ; அதன்‌ விடயங்களையும்‌ 
சிருட்டி க்கப்பட்டன. ப 


3. ஆகாயாதி பஞ்ச தங்களின்‌ தமோகுணவாம்சத்தை (1,8., தமோ 
குணத்தை) ஒவ்வொன்றையும்‌ இரண்டு பங்குபண்ணி; தருபங்கை 
அவ்விடததில்‌ தானே நிறுத்தி; மறு பாதியை நாலு பங்கு பண்ணி 
ஒவ்வொரு பங்கு வீதம்‌ எதிர பூதங்களுக்குக்‌ கொடுக்கப்பட்டன. 

எங்ஙனமெனில்‌ : 


இதற்கு விவரம்‌ கூறுகிறார்‌ : 


1. ஆகாயத்தின்‌ அர்த்தாம்சத்தை (1.6, பாதியை, அவ்விடத்திற்‌ 

னே நிறுத்தி, மறு பாதியை நாலு பங்கு பண்ணி வாயு, தேயு, அப்பு, 

ருதிவி கய இந்‌ நான்கு பூதங்களுக்கும்‌ * ௮வகாசம்‌ ”” கொடுக்கப்‌ 
பட்டது. 


2. வாயுவின்‌ அர்த்தாம்சத்தை அவ்விடத்திற்றானே தி, ம 
பாதியை நாலு பங்கு பண்ணி காயம்‌, தேயு, ட லல இந்‌ 
நான்கு பூதங்களுக்கும்‌ * சலனம்‌ ”' கொடுக்கப்பட்டது. 

8. தேயுவின்‌ அர்த்தாம்சத்தை அவ்லிடத்திற்றானே நிறுத்தி, மறு 
பாதியை நாலு பங்கு வைத்து ஆகாயம்‌, வாயு, அப்பு, பிருதிவி இந 
நான்கு பூதங்களுக்கும்‌ “* உஷ்ணம்‌ ” (வெப்பம்‌) கொடுக்கப்பட்டது. 

&, அப்புவின்‌ அர்த்தாம்சத்தை அவ்விடத்திற்றானே நிறுத்தி, ம 
பாதியை நாலு பங்கு வைத்து ஆகாயம்‌, வாயு, தேயு, பிரிவி 
இந்நான்கு பூதங்களுக்கும்‌ ** இரவகம்‌ '? கொடுக்கப்பட்டது. 


5. பிருதிவியின்‌ அர்த்தாம்சத்தை அவ்விடத்திற்றானே நிறுத்தி, ம 
பாதியை நாலு பங்கு வைத்து ஆகாயம்‌, வாயு, தேயு, அப்பு. ந்தான்‌ 
(தங்களுக்கும்‌ ** கடினம்‌ ” கொடுக்கப்பட்டது. 

11.ம.--இவை யாவும்‌ *அஷ்டப்‌ பிராகருதவாத்மாவின்‌ காரண 
சரீரம்‌ எனப்படும்‌. ஸ்தூல பூதங்கள்‌ ஒன்றுடன்தன்று கலப்பதனால்‌ 
உலகப்‌ பொருள்கள்‌ யாவும்‌ உருப்பெற்று நிற்தின்றனவென அறியவும்‌. 

அகுற்குமேல்‌, காரியங்கள்‌ சிருட்டிக்கப்படுகன்றன : அவை-- 


1. ஆகாயத்தினுடைய அர்த்தாம்சத்திற்கு எபூதப்பிரேத, 


ஒை 
பிரமராக்கத சரீரங்களையும்‌ ; ப்சாச, 


ர 2. வாயவினுடைய அர்த்தாம்சத்திற்கு எபட்சிகளையும்‌, சர்ப்பங்களை 
. ய்‌ 5 ்‌ 

9. அக்கினியின்‌ (தேயுவின்‌) அர்த்தாம்சத்திற்கு தேவதைகளையும்‌ ; 
4. அப்புவின்‌ அர்த்தாம்சத்திற்கு -ஜலசெந்துக்களையும்‌ ; 
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இவ்வாறாக ஈசுபரனானவர்‌ சூக்கும சரீரங்களை ரெட்சிப்பதற்கு ஹிரண்ய 
கெர்ப்பரையும்‌ ) ஸ்தூல சரீரெங்களை ரெட்சிப்பதற்கு விராட்டையும்‌ நிய 
மித்து; தானாகிய ஈசுபரன்‌ இந்தத்‌ தேகங்களிலே பிரவேசித்து, ௮சே 
தனங்களைச்‌ சேதனன்போலவே செய்து (1.6. நான்‌, எனது என்னும்‌ 
ஆணவத்தை உண்டாக்க), சீவன்‌ என்ற பெயரோடூ கருதத்துவம்‌, போக 
தத்துவம்‌ இவற்றையடைந்து சாக்கிரம்‌, சொற்பனம்‌, சுழுத்தி யவஸ்தை 
களை யடைந்து செனன மரணங்களையடைந்து, மறுபடியும்‌ ஞானாசரியரால்‌ 
வ ட போதிக்கப்பட்டு சீவாவத்தையை விட்டூ சிற்சொரூபமாகய 

ரமமே யாற தாக நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. 


இயங்கும்‌, இயங்காப்‌ பொருள்கள்‌ யாவையெனல்‌, 
இயங்கும்‌ பொருள்களாவன :-- 
1, உயர்திணைப்‌ பொருள்கள்‌. 2, ௮ஃறிணைப்‌ பொருள்களென இரு 
வகைப்படும்‌. 
உயர்திணைப்‌ பொருள்களாவன :-- 
மக்கள்‌ ; தேவர்‌ ; நரர்‌. 
அஃறிணைப்‌ பொருள்களாவன :-- 
உயர்தணையல்லாத இயங்கும்‌ பொருள்களும்‌, இயங்காப்‌ பொருள்‌ 
களுமாம்‌. 
உயர்தணேயல்லாத இயங்கும்‌ பொருள்கள்‌ அமையும்‌ விதம்‌ :-- 
1. நகர்வன--பாம்பு முதலியவை ; 
. ஊேர்வன--அட்டை முதலியவை ; 
.. நடப்பன--மிருகங்கள்‌ முதலியன ; 
. பறப்பன--பறவை முதலியன ) 


. நீந்துவன--மீன்‌ முதலியன ; 


௫ சே ம்‌ 


இயங்காப்‌ பொருள்களாவன :-- 
புல்‌, பூண்டு, செடி, கொடி, மரம்‌, உலோகம்‌ முதலியன. 


மேலும்‌, உலகப்‌ பொருள்கள்‌ யாவற்றையும்‌ மூன்று வகையாகப்‌ 
பிரித்துள்ளார்‌. அவை ; 


1, தாதுப்‌ பொருள்களாக ரசம்‌, .உபரசம்‌, உப்பு, பாடாணம்‌, உலோ 
கம்‌ முதலியன. 


2, தாவரப்பொருள்களாகய மரம்‌, செடி, கொடி, புல்‌, பூண்டு 
முதலியன, 


8. சங்கமப்‌ பொருள்களாகிய நடப்பன, நகர்வன, பறப்பன, ஊர்‌ 
வன, நீர்வாழ்வன முதலியவையாம்‌, 


குறிப்பு.--மேற்கூறிய தாது, தாவர, சுங்கமப்‌ பொருள்களைப்‌ பற்றிய 
விவரங்கள்‌ யாவும்‌ மாணவர்கள்‌ கற்றறிதல்‌ வேண்டும்‌. எப்பொருளையும்‌ 
ஐம்பொறி புலன்களாலறியலாம்‌. அதாவது, காதால்‌ கேட்டும்‌, மெய்‌ 
யால்‌ பரிசித்தும்‌, கண்ணால்‌ பார்த்தும்‌, நாவால்‌ சுவைத்தும்‌, மூக்கால்‌ 
மோந்தும்‌ (முகர்ந்தும்‌) அறியலாம்‌. ஆகவே ஐம்பூதச்‌ சேர்க்கையாலுண்‌ 
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டான தாது, தாவர, சுங்கமப்‌ பொருள்கள்‌ யாவ ம்‌ ஐம்‌ 
சேர்க்கையாலான ஐம்பொறி ல்க ன ர்ண்டம்‌ அறிய க பல்னரு 
மென்பது தெளிவு. தாது, தாவரப்‌ பொருள்களை அறிவதற்கு ஐம்பொறி 
புலன்சள்‌ தேவை எனினும்‌, குறிப்பாக அவற்றின்‌ சுவை, வீரியம்‌, பிரிவு 
இவற்றைக்‌ கொண்டே ஒவ்வொரு பொருளின்‌ ஐம்பூதச்‌ சேர்க்தையை 
அறியலாமெனவும்‌ கூறியுள்ளார்‌. 


எவ்வாறெனில்‌, ஒவ்வொரு சுவையும்‌ இரண்டிரண்டு பூதங்களின்‌ 
சேர்க்கையாலானவை. சுவையைக்‌ கொண்டே பொருள்களின்‌ ஓம்பூதக்‌ 
கூட்டுறவை நிச்சயிப்பதுபோல, மணம்‌, திறம்‌, உருவம்‌, அமைப்பு, 
ஸ்பரிசம்‌ . இவற்றைக்‌. கொண்டும்‌ ஐம்பூதக்‌ கூட்டுறவை அறியலாம்‌. 
ஏனெனில்‌, மணமும்‌, நிறமும்‌, உருவழும்‌, அமைப்பும்‌, ஸ்பரிசமும்‌ 
கூட ஐம்பூதங்களின்‌ ஏற்றதீதாழ்வான சேர்க்கையால்‌ உண்டானவை 
எனலாம்‌. 

சலவை. 

ஐம்பூதப்‌ பொருள்களின்‌ சுவைகளாவன :--(1) இனிப்பு; (2) புளிப்பு ) 
காக 1 (4) கைப்பு; (5) கார்ப்பு; (0) துவர்ப்பு என அறுவகைப்‌ 

ம்‌. 

ஐம்பூதங்கட்கும்‌, அறுசுவைகளுக்குமுள்ள ஒற்றுமையாவன :-- 

(1) இனிப்பு - பிருதிவி -- அப்பு. 


(2) புளிப்பு -- பிரிதிவி -- தேயு. 
(8) உவர்ப்பு - அப்பு -- தேயு. 
(4) கைப்பு ௮ வாயு 4- ஆகாயம்‌. 
(5) கார்ப்பு - தேயு - வாயு. 
(6) துவர்ப்பு -- பிருதிவி -- வாயு. 


77.2--.இச்சுவைகளின்‌ மிகுதியைக்‌ கொண்டு, தேகத்தில்‌ எப்‌ பூதங்‌ 
களினளவாக எக்குற்றங்கள்‌ பிணிக்கப்பட்டிருக்கன்றன வென்பதை அறிய 


லாம்‌. 
வீரியம்‌, 


ஐம்பூதப்‌ பொருள்கள்‌ _யாவும்‌ குளிர்ச்சி அல்லது வெப்பத்தைப்‌ 
பெற்றிருக்கும்‌. ஆதலால்‌ பொருள்களின்‌ வீரியமானது இதவீரியம்‌, 
உஷ்ணவீரியம்‌ என இருபிரிவுகளுளடங்கும்‌. 

தேயுபூதம்‌ அதிகமுள்ள பொருள்கள்‌ உஷ்ணவீரியமும்‌ ;) தேயு 
பூதம்‌ சேராத பொருள்கள்‌ தவீரியம்‌ எனவும்‌ கொள்ளலாம்‌. 

புளிப்பு, உவர்ப்பு, கார்ப்பு இச்சுவையுள்ள பொருள்களில்‌ தேயுபூதம்‌ 
கலந்திருப்பதால்‌, இவைகள்‌ உஷ்ணவீரியத்தையுடையவை எனவும்‌, 
அழல்‌ குற்றத்தை மிகுதிப்படுத்துமெனவும்‌ அறியவும்‌. 

இவை யொழிந்த மற்ற மூன்று சுவைகளான இனிப்பு, கைப்பு, 
துவர்ப்புப்‌ பொருள்கள்‌ யாவும்‌ தேயுபூதக்‌ கலப்பில்லாத காரணத்தால்‌ 
சீ தலீரியமுடையனவாம்‌. ட 

நிறம்‌. 


நிறத்தின்‌ வழியாக ஐம்பூதக்‌ கூறுபாடறிதல்‌ :-- 
பிருதிவி (மண்‌)-- பொன்னிறம்‌. 


அப்பு (நீர்‌) - படிக நிறம்‌. 
தேயு (த) - செந்நிறம்‌. 
வாயு (காற்று) -- நீல நிறம்‌. 


ஆகாயம்‌ (வெளி). புகைநிறம்‌. 


என்பனவாம்‌. 
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சேர்க்கையையும்‌, குற்றங்களின்‌ பூதச்‌ சேர்க்கையையும்‌ அறிவதனால்‌, 
எச்சுவையுள்ள பொருள்களை வழங்கினால்‌ எக்குற்றம்‌ வளர்ச்சியடையும்‌ 
அல்லது எக்குற்றம்‌ சமப்படும்‌ என்பதை எளிதில்‌ அறிந்து கொண்டு, 
அதற்குத்‌ தக்க பரிகார முறையை அமைக்கமுடியுமென்பது சுலபமாகும்‌. 
உதாரணமாக இனிப்புச்‌ சுவையானது மண்ணும்‌ நீரும்‌ சேர்ந்து 
உண்டானது. ஐயக்குற்றத்திற்கும்‌ அதே பூதங்கள்‌ தான்‌ சேர்க்கை. 
ஆகவே இனிப்புச்‌ சுவையைப்‌ பயன்படுத்த ஐயம்‌ வட கதம்‌ 
என்பதும்‌ ழ இதற்கு மாற்றாக தீப்‌ பூதம்‌ சுவையுள்ள பொருள்க 
வழங்க ஐயம்‌ சமப்படும்‌ என்பதும்‌ தெளிவாகும்‌. இது போலவே, 
புளிப்புச்‌ சுவையுள்ள பொருள்களைத்‌ தயால்‌ வந்த நோயில்‌ வழங்க 
நோய்‌ மிகுஇப்படும்‌. இதற்கு எதிர்மாறான சுவையை யுடைய பொருள்களை 
வழங்க தீயால்‌ வந்த நோய்‌ சமப்படும்‌ என்பதையும்‌ அறியவும்‌. 
(பக்கம்‌ 9--1& ௪, ம. சுருக்கம்‌.) 
இரிதோடங்களும்‌ சுவைகளும்‌. 
1. “சேத்தும மெழுந்திருக்கிற்‌ இத்திப்பு நாவி லேறும்‌ 
ஏத்திய கசப்பு மீறில்‌ எழும்பிடும்‌ பித்தமாகும்‌ 
மாத்திய புளிப்பு மீறில்‌ வந்திடும்‌ வாதமாகும்‌ 
சேத்துமந்‌ தண்ணீர்‌ பித்தந்‌ தீ காற்று வாதமாமே.”” 
(அகத்தியர்‌ நாடி) 
(வேறு) 
2. “ வாதமே புளிப்பு வேண்டும்‌ வன்பித்தங்‌ கசப்பு வேண்டும்‌ 
இதிலாச லேற்பனந்தான்‌ சேர்ந்திடும்‌ இனிப்பு வேண்டும்‌ 
ஒதிய வாத பித்த சிலேற்பன தொந்தத்‌ தோர்க்குக்‌ 
காதலாய்த்‌ துவர்த்தல்‌ காரல்‌ உவர்ப்பொடு கருதுங்கானே. ம்‌ 
(இரத்தினச்சுருக்க நாடி) 
என்பதினால்‌ ; 
இனிப்புச்‌ சுவை கப மிகுதியையும்‌ ; கைப்பு சுவை பித்த மிகுதியையும்‌; 
புளிப்பு - வை வாத மிகுதியையும்‌ காண்பிக்கு மெனவும்‌; தொந்தத்தில்‌ 
துவர்ப்பு, கார்ப்பு, உவர்ப்பு சுவைகள்‌ மஒேறையே வளி, அழல்‌, 
ஐயம்‌ ஆூய குற்றங்களின்‌ சுவையுடன்‌ கலந்து நிற்கும்‌ எனவும்‌ ; 
மேலும்‌, ஐயம்‌ அப்புவின்‌ தன்மையையும்‌ ; பித்தம்‌ தேயுவின்‌ 
தன்மையையும்‌ ; வாதம்‌ வாயுவின்‌ தன்மையையும்‌ ; குறிக்குமென்று 
மறிக, தேகத்தினிடத்தே யமைந்துள்ள ஐம்பூதங்களுள்‌ அப்பு, தேயு) 
வாயு என்னும்‌ பூதாம்சங்கள்‌ எவையோ, அவையே ஜயம்‌, பித்தம்‌, 
வாதம்‌ ஆ௫ியவற்றை முறையே குறிக்குமென்பதையும்‌ கவனிக்கவும்‌. 
முத்தோடங்களை மிகுஇப்படுூத்தும்‌ சுவைகள்‌. 
(வேறு) 
(வெண்பா) 
“ புளிதுவர்‌ விஞ்சுங்கறி யாற்பூரிக்‌ கும்வாதம்‌, 
ஒளி யுவர்கைப்‌ பேறில்‌ பித்துச்‌ ௪.றும்‌--சளிமொழியே 
கார்ப்பினிப்பு விஞ்சிற்‌ கபம்விஞ்சு ஞ்சட்டிர.தச்‌ 
சேரப்‌ புணர்‌ நோயணுகாதே.”' 
எலபதினால்‌ ; புளிப்பு, துவர்ப்பு அதிகமுள்ள உணவுகளால்‌ வாத 
மிகுதியையும்‌ ; உவர்ப்பு, கைப்பு சுவை அதிகமுள்ள உணவுகளால்‌ 
357-21--2 ப 
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என்‌. ர்‌ கருத்துப்படி கருக்‌ யை £யமாயும்‌ ) £ 
பிருது யம்‌" க்கில்‌ ன்‌ டக்க மாகி தன்‌ ருவன்‌ 
வதற்கு இடமளிப்பது “ கருப்பை” எனவும்‌ ; கருவைத்‌ தோற்றுவித்து 
அதற்கு உணவை அளிப்பது “ நாதம்‌ '' எனவும்‌ வளர்ச்சிக்கு வேண்டிய 
சூட்டையும்‌, வாயுவையும்‌ “விந்து” பெற்றுளது எனவும்‌ ; இது 

ட்டையும்‌, வாயுவையும்‌ நாதத்திற்குத்‌ தந்து தொழில்‌ புரிவதால்‌ 
நாதம்‌ கருவாக வளரமுடிகறதென்றும்‌ ; “உதகமாகிய நீர்‌ ”” யாவற்றை 
யும்‌ நேர்மையாகவும்‌, செழிப்பாகவும்‌ வளரச்செய்யும்‌ என்பதாகவும்‌ 
அறிறாம்‌. அன்றியும்‌ “உதகமான நீர்‌” தனது தீயின்‌ தன்மை 
யாலும்‌, வாயுவின்‌ தன்மையாலும்‌ செந்நீராக மாறி (இரத்தமாக மாறி) 
அங்கங்களை உண்டாக்குவதாகவும்‌ கூறப்படுகிறது. இதல்‌ நீர்‌ போன்ற 
இரச தாதுவிலிருந்து இரத்ததாது முதலில்‌ உண்டாகி அப்பால்‌ மற்ற 
தாதுக்கள்‌ உண்டாகின்றன என்பதும்‌ புலனாகின்றது. 

(௪. ம. சுருக்கம்‌) 


“ ௧௬ ”” தரிப்பதற்கு சாதகமாயிருப்பது எது 2? மலடு உண்டாவதற்குக்‌ 
காரணம்‌ யாது 2 
ஆண்‌, பெண்‌ கலவி எற்பட்டாலும்‌ எல்லாருக்கும்‌ ௧௬ உற்பத்தியா 
கவோ அல்லது மலடாகவோ யிருப்பதில்லை. அிலருக்குக்‌ கருத்தரிக்கும்‌ ; 
வேறு கிலருக்குக்‌ கெர்ப்பம்‌ தரியாது மலடாகக்‌ கூடும்‌. காரணங்கள்‌ பல 
யிருப்பினும்‌, குறிப்பாகத்‌ தம்பதிகளுக்குக்‌ கருத்தரிக்க வேணுமென்றால்‌, 
அவர்களது ஞானேந்திரியம்‌, கருமேந்திரியம்‌, மனசு ஆகிய! இப்பதி 
னொன்று தத்துவங்களும்‌ ஒன்று கூடிய சமயம்‌ ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ 
மெளனமாயிருத்தல்‌ அவசியம்‌. அதாவது ஆண்‌ பெண்‌ கலவியில்‌ சுக்கில 
சுரோணிதங்‌ கலக்கும்‌ காலத்தில்‌ இத்தியாதி ஒன்றுபட்ட நேர்மையுடன்‌ 
மெளனம்‌ அவசியம்‌. 
பெண்ணுக்கு மனது வேறாய்‌ மெளனமின்றேல்‌ மலடாவாள்‌. அதே 
மாதிரி புருடருக்கு முண்டு. இதுபற்றியே அகத்தியர்‌ “உயர்ஞானத்தில்‌”-- 
பெண்ணின்‌ பாலிந்இரியம்‌ விடும்போதெல்லாம்‌--பேணிவலம்மேல்‌ நோக்கி 
அவற்றில்‌ நில்லு '” எனக்‌ கூறியுள்ளார்‌. 
முறையாகப்‌ பெண்ணாணு மெளனமுற்றால்‌ மோசமில்லை கருவங்கே 
தரிக்கும்பாரு” என்பதினாலும்‌ ; 
“ தானென்ற பதினொனறாற்சடந்தான்‌ முன்னே 
சாதகமாயெடுத்து வருமலடெவ்வாறு ₹ 
ஊனென்ற பெண்ணுக்கு மனது வேறாய்‌ 
உருதமுற்று மெளனவொண்ணாப்பாவத்தாலே, 
கானென்றமலடாவாள்‌ புருடருக்குக்‌ 
கைமுறையாயிப்‌ படித்தான்‌ கண்டுகொள்ளே. ” 
(குணவாகடநாடி) 
என்பதினாலும்‌ அறிகிறோம்‌. 


ஆண்‌, பெண்‌, அலி முதலிய பிறவிக்குக்‌ காரணமென்னை ? 
கருத்தரிப்பதற்குரிய நாதமும்‌, விந்துவும்‌ டகர தில்‌ ஆண்‌ 
ன்‌ 


பெண்‌ வருக்கும்‌ “சரம்‌'* என்னும்‌ “பிராணவாயு க்கமானது 
வலது நாசியில்‌ போய்க்கொண்டிருப்பின்‌ பிறக்கப்போகும்‌ குழந்தை ஆண்‌ 
எனவும்‌ ; இடது நாசியில்‌ [அல பெண்‌ எனவும்‌ ; ௨உபாயமாகச்‌ சுழிமுனை 
யிலோடில்‌ அ௮லியாகவும்‌ றக்குமென நூல்கள்‌ கூறுகின்றன, 
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“ நிறையான வலத்தோடில்‌ .ஆணேயாகும்‌, 
நேராகயிடத்தோடிற்‌ பெண்‌ ணேயாகும்‌ ” 


என்பதினாலறிக ! அது 


அன்றியும்‌ ஆண்‌ பெண்‌ கூடும்போது ஆணுக்குப்‌ பெண்‌ மீது அதிக 
அன்புண்டாகில்‌ தரிக்கும்‌ ௧௫ ஆண்‌ எனவும்‌ ; பெண்ணுக்கு ஆண்‌ மீது 
அதிகம்‌ அன்புண்‌ தரிக்கும்‌ கர பெண்‌ எனவும்‌ ; இரண்டும்‌ சம 
மாகில்‌ அலியாகவும்‌ பிறக்குமென்பர்‌ திருமூலர்‌ : 


“ ஆண்மி௰லாணாகும்‌ பெண்மி௫௰ற்‌ பெண்ணாகும்‌, 
பூணிரண்டொத்துப்‌ பொருந்தில்‌ அலியாகும்‌ ” 
(திருமந்திரம்‌) 
என்பதினாலுமறிக. 
தவிர சுக்கிலம்‌ அதிகமானால்‌ பிறக்கப்போகும்‌ குழந்தை ஆண்‌ என 
வும்‌, சுரோணிதம்‌ அதிகமானால்‌ பெண்‌ எனவும்‌, இரண்டும்‌ சமமாஇல்‌ 


இரணட கருவாகவும்‌ உண்டாகுமெனவும்‌ சில _நூல்கள்‌ கூறுின்றன. 
(சி. ம. சுருக்கம்‌.) 


சுக்கல சுரோணிதம்‌ கருப்பையில்‌ உறையும்‌ விதம்‌. 


கருப்பையில்‌ சுக்ல சுரோணிதம்‌ கலந்தவுடன்‌ விந்துவுடன்‌ சென்ற 
தேயுவாயுக்களால்‌ உறவாகித்திரளும்‌ (அதாவது உறைந்துபோம்‌) ௮க்‌ 
ம கர மலர்‌ குவியும்‌. (அதாவது கருப்பை வாசல்‌ இதுவரையிலும்‌ 
மலர்த்திருந்து மூடிக்கொள்ளும்‌.) அதே சமயம்‌ உரைந்த இடமாதிய 
கருப்பையில்‌ குமருண்டாதி (1ய0கம்பரஹ ௦8 16 0ஈய) 
அதில்‌ தங்கியுள்ள உறவாகித்திரண்ட சுக்லை சுரோணிதத்தைச்‌ சுற்றி 
லும்‌ வாயுவானது வளைந்துகொண்டு வேலிபோல்‌ பாதுகாக்கும்‌. (அதா 
வது கருப்பையிலுண்டான தமர்‌ வாசல்‌ வாயுவால்‌ மூடப்படும்‌. அதற்‌ 
குள்‌ அகப்பட்ட சுக்கில சுரோணிதத்‌ திரட்சியை வாயுவானது வேலிபோல்‌ 
வளைந்துகொண்டு பாதுகாக்கும்‌), எவ்வாறெனில்‌ ; அபானவாயு வெளியில்‌ 
நின்று வாயிலைக்‌ காக்கும்‌. பிராணவாயு விந்துவுடன்‌ உட்சென்று, 
கருவைப்‌ பல பிரிவுகளாக்குமென்றும்‌ ழ; உதானவாயு கருவை வளர்ப்பதா 
கவும்‌ ; கருவுடன்‌ வினைகள்‌ மூன்றும்‌ சேர்வதாகவும்‌ கூறுவர்‌. 
வினைகள்‌ மூன்று என்பவை யாவை ? 
ஆணவம்‌, மாயை, கன்மம்‌ என்னும்‌ மும்மலங்கள்‌ எனவும்‌ கூற 
லாம்‌. அல்லது சஞ்சிதம்‌, பிராரத்துவம்‌, ஆகாமியம்‌ என்னும்‌ மூன்று 
கன்ம வினைகள்‌ எனவும்‌ கூறலாம்‌. எனெனில்‌ கன்மம்‌ மூன்றின்‌ பலா 
பலன்களை ஜெனனகாலத்தில்‌ ஆலோசிக்கப்படும்‌ எனக்‌ கூறப்பட்டுள்ளது 
அல்லது மாதா பிதாக்களின்‌ கலவியால்‌ ஏற்படக்கூடிய முக்குற்ற (வளி, 
அழல்‌, ஐயம்‌) பிணிகளாகவும்‌ எண்ண இடமுண்டு). அதாவது பழ 
யால்‌ வரும்‌ பிணிகள்‌ (1867001607 0180௩808) எனக்‌ குறிப்பிடினும்‌ 
பொருந்தும்‌, ்‌ 


(சில மேற்கோள்கள்‌.) 
1. “ உறையான கருப்பையில்‌ சுக்ல மாய்ப்பாய, 
உத்தமனே சுரோணிதந்தானுறைந்து கொள்ளும்‌, 
கறையாகப்‌ பாய்ந்த வழி தமருபோல,. ”? 
என்பதினால்‌ ; சுக்கை சுரோணி தம்‌ கலந்தவுடன்‌ உறைந்துபோம்‌ என்பதும்‌, 
கருப்பையில்‌ தமருண்டாகிறதென்பதும்‌ தெளிவாூறது. 
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நாலாம்‌ நாள்‌ அவரைவித்தைப்‌ போலாம்‌ : 


“நான்காம்‌ நாள்‌ அவரை வித்தாம்‌ '” என்பதினால்‌, அவரைவிதையை 
போன்று சற்று நீண்டு, முனைகள்‌ சன்னமாக, நடூவிற்கனத்துமிருக்கு 
மென அறிகிறோம்‌ ; வடிவம்‌, கனம்‌ யாவும்‌ அவரை விதையை ஒத்திருக்‌ 
கும்‌ என்பதேயாம்‌. 


ஐந்தாம்‌ நாள்‌ நீர்க்குமிழியைப்‌ போலாகும்‌ : 


“ஐந்தாம்‌ நாள்‌ குமிழி போலாம்‌ ” என்பதினால்‌ ; நீர்க்குமி யப்‌ 
போல்‌ வடிவமும்‌ நாதவிருந்து. இரட்சியுள்‌ டட ணட ட னகர 


யவும்‌. 


ஆறாம்‌ நாள்‌ நெல்லிக்காயைப்‌ போல்‌ தோன்றும்‌ : 


“ஆறாம்‌ நாள்‌ நெல்லிக்காயைப்‌ போல்‌'' என்பதினால்‌ ; வெளிப்புறம்‌ 
தெளிவாகவும்‌, உட்புறம்‌ கலங்கலாகவும்‌ தோற்ற மனளிக்கும்‌. அளவும்‌ 
நெல்லிக்காய்‌ போன்றிருக்கும்‌. 


ஏழாம்‌ நாள்‌ புன்னைக்காயைப்‌ போலாம்‌ : 


“நாள்‌ ஏழுக்குப்‌ புன்னைக்காயைப்‌ போலாம்‌ ' என்பதனால்‌ ; சுக்ல 
சுரோணிதக்‌ திரட்சியில்‌ கருத்தோன்றி ஒரு புரையால்‌ மூடப்படும்‌. ஆத 
லால்‌ எழாம்‌ நாள்‌ கரு, புரை என்கிற பேதம்‌ உண்டாகிறது. கருவை 
குழவியாகவும்‌, புரையே நஞ்சும்‌ கொடியுமாகவும்‌ மாறும்‌ என்பர்‌. 


எட்டாம்‌ நாள்‌ பஞ்சபூதங்களும்‌, ஜந்து நிறங்களும்‌ தோன்றும்‌. 
“எட்டாம்‌ நாள்‌ பஞ்சபூதமதிலுண்டாம்‌ பஞ்சவர்ணமதில்‌ தோன்றும்‌” 


என்பதால்‌ ஐந்து பிரிவுகள்‌ கருவில்‌ தெரியுமெனவும்‌; ஐந்து நிறங்‌ 
களும்‌ அதில்‌ தோன்றும்‌ எனவும்‌ அறிக ! 


ஒன்பதாம்‌ நாள்‌ ௧௬ காக்கை முட்டையைப்‌ போல்‌ வடிவமும்‌ அளவு 
மிருக்கும்‌. 

“நவதினத்தில்‌ காக்கைமுட்டை போலாகும்‌” என்பதால்‌, காக்கை 
முட்டையைப்‌ போல்‌ சற்றேறக்குறைய உருண்டையாயுமிருக்கும்‌. 


பதினைந்தாம்‌ நாள்‌ கோழிமுட்டை வடிவமும்‌ அளவையும்‌ பெறும்‌. 


“பூ ல்‌ ஐந்து நாளும்‌ வேகுமே கோழி அண்ட வடிவமாகும்‌” 
த பயக டர்‌ முதல்‌ பதினைந்தாம்‌ நாள்‌ வரை பல மாறு 
தல்கள்‌ உண்டாகக்‌ கருவானது கோழிமுட்டை வடிவத்தையும்‌ அளவை 

ம்‌ பெறும்‌. இதே கருத்தை யூகி முனியும்‌ ஈரைந்தாம்‌ நாள்‌ குனிலே 
இற ம்‌ பாரு மூவைந்தாம்‌ நாள்‌ முட்டைபோலாம்‌'' என்ற அடிகளால்‌ 
தெரிவிக்கிறார்‌. 


முதல்‌ தங்களில்‌ வாழைப்பு வடிவமாகும்‌. 


 இங்கள்‌ ஒன்றில்‌ வாழைப்பூவே ': என்பதால்‌, கரு ஒரு மாதத்தில்‌ 
படற டக்‌ நீண்டும்‌, இருமுனைகளில்‌ தலைப்புறம்‌ சற்று 
கனத்தும்‌, அடிப்புறம்‌ சற்‌ சன்னமாயும்‌ மாறும்‌ என அறிக | 
“தரு மாதத்தில்‌ பொருந்தய சென்னியுண்டாம்‌ என்கிறார்‌ பரராச 
ரம்‌, 
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ஆகையால்‌ முடி, அடி என்கிற பேதம்‌ முதல்‌ மாதத்திலேயே 
ஆரம்பமாகிறது என்பதாகக்‌ கூறியிருப்பினும்‌, ன்‌ அங்க 
உறுப்புகள்‌ உண்டாவதை மட்டும்‌ குறிக்கும்‌. னால்‌ சிசு, கருப்பை 
ப்றுக்குக்‌ காலத்தில்‌ அதனைத்‌ தாயோடு ததுள்ள ஓர்‌ நேர்‌ 
பாகமென்று எண்ணிக்கொள்ளல்‌ நல்லது. னனில்‌ ௪௬, கருப்பை 
யிலிருக்குங்‌ காலத்தில்‌ அதன்‌ முடி, தலை, சிரசு, கபாலம்‌, உச்சி 
என்பதெல்லாம்‌ தாயின்‌ கருப்பையில்‌ தட்டிக்கொண்டிருக்கும்‌ நஞ்சுப்‌ 
பாகத்தையே குறிக்கும்‌ என்ற விவரங்கள்‌ யாவும்‌ பின்னாடி விளக்க 
யிருப்பதை கவனிக்கவும்‌. 
* உறையான கருப்பையில்‌ சுக்கிலமாய்ப்பாய, 

உத்தமனே சுரோணி தந்தானுறைந்து கொள்ளும்‌, 

கறையாகப்‌ பாய்ந்த வழிதமரு போலக்‌, 

கமற்கொடிக்காய்‌ போற்றிரண்டு சிரசுமாமே.” 


(அகத்தியர்‌ வைத்திய சாரம்‌.) 


என்பதை ஆதரமாகக்‌ கொண்டு தமர்வழியாகப்‌ பாய்ந்த விந்துவுடன்‌ 
கலந்த நாதம்‌, திரண்டு கழற்சிக்காய்‌ போலாகிப்‌ பிறகு சிசுவின்‌ 
தலையுண்டாகும்‌ எனச்‌ சிலரது தாற்பரியம்‌. னால்‌ இதன்‌ பொருள்‌ 
வேறு விதமாகவும்‌ யிருக்கலாம்‌. எப்படியெனில்‌, ஆரம்பத்தில்‌ கருப்‌ 
பையில்‌ சுக்லை சுரோணி தமாகக்‌ கலந்தவுடன்‌ திரண்டு உறைந்துபோம்‌ 
என்பதும்‌ ; அக்கணமே உறைந்தயிடத்தில்‌ தமர்‌ உண்டாகி அதனுள்‌ 
மேற்கூறிய திரண்ட உரு பொதிந்து வாயுவால்‌ தமர்வாசல்‌ மூடப்படும்‌ 
என்பதும்‌ ; அதே தமரிட்ட இடத்தில்‌ அதே உருவானது கழற்ூக்‌ காய்ப்‌ 
பருமன்‌ அடையும்போது அதுவே நஞ்சுப்‌ பாகமாக அமையும்‌. 
அதுவே இனிமேல்‌ வளர்ச்சியடைந்து கொடியில்‌ தொங்கிக்‌ கொண்டி 
ருக்கும்‌ சிசுவுக்கு தலை, இரசு, முடி, கபாலம்‌, ௨ச்ச முதலிய எல்லாச்‌ 
ரற்களாலும்‌ வழங்குமிடமாகும்‌. இப்போது பேசுமிடம்‌, காலம்‌ ஒரு மாத 
காலமான கருவைப்பற்றியது. ஒரு மாதயளவில்‌ சுக்கில சுரோணிதம்‌ 
இரளுவதும்‌ ; தமர்வழியுண்டாவதும்‌ கழற்சிக்‌ காயளவு ஆவதும்‌ 
பொருத்தமற்றதாகும்‌. வ ஆரம்ப காலத்திற்குரிய நிகழ்ச்சிகள்‌. ஒரு 
மாதமானபோது வாழைப்பூ, வடிவத்தில்‌ சிசு உண்டாகும்போது சிசுவுக்கு 
ரிய “ சென்னி'' என்ற தலையும்‌ க்கக்கூடும்‌. அனால்‌ அதற்குறிய 
மற்கோள்‌ “ கமற்கொடிக்காய்‌ போல்‌ ) இரண்டு சிரசுமாமே '” என்பதல்ல. 
“ ஒரு மாதத்தில்‌ இடாருத்‌ சென்னியுண்டாம்‌ '” என்பது பொருந்தும்‌. 
தலில்‌ கூறிய சிரசுமாமே என்பதானது நஞ்சு பாகத்தையே குறிக்கும்‌. 
ன்னாடிக்‌ கூறிய “ சென்னி ”' என்பது ஒரு மாதப்‌ பிண்டத்தில்‌ தலையும்‌ 
உருவாகியிருக்கற தென்பதே தாற்பரியமாகும்‌. 


இரண்டாம்‌ மாதம்‌ தலை, கழுத்து, முதுகு, தோள்‌ இவைகளுண்டாகும்‌. 
“ பூவிலே இரண்டு திங்கள்‌ கழுத்துண்டாகும்‌, 
புகழ்சிரசு முறுப்பாகும்‌."” 
அகத்தியர்‌ வல்லாதி. 
என்பதினாலும்‌ 
“ ஆகுமே இரண்டாம்‌ இங்கள்‌ தலை, முதுகு தோன்றும்‌.” 
என யூ நாடியும்‌ கூறுவதாலறிகரறோம்‌. 
“ மதியிரண்டிற்‌ பிடரி தோள்‌ முதுகு மெய்தும்‌ ”” எனப்‌ பரராச 
சேகரும்‌ கூறுவதாலறிகயறோம்‌. 
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மேலும்‌, 
“ ஒன்பதிலே யறிவு தோன்றிப்‌ பிறப்பித்தோன்‌, 
தனை நினைந்து தவமேசெய்து 
கூச்சுண்டாம்‌ கும்பிட்டு அருள்தா வென்று; 
கொடிய பத்தாம்‌ திங்கள்‌ குரு பார்வையாமே.” 
என யூ முனியும்‌ கூறியதைக்‌ கவனிக்கவும்‌. 


“ தம்பிரான்‌ தனைநினைந்து தவமுறு நிலையாய்‌ நின்று ”' 
எனத்‌ தன்‌ வந்திரியாரும்‌; “ தவம்‌ உறும்‌ நிலை” எனக்‌ கூறிய தால்‌, 
சசுவானது தலைவணங்கிக்‌ கண்கள்‌ மூடிக்‌ கைகளைக்‌ கூப்பி அல்லது 
கட்டி மார்பு முன்‌ வைத்துக்‌ கால்களை மடக்கீயிருப்பதாம்‌ என அறிக! 


₹ உச்சவழி மூடும்‌ ?? என்பது சிசுவின்‌ சிரசிலுள்ள பிர 
மரந்திர வாயிலாக (அதுவே உச்சிவழி) சிசுவுக்குச்‌ சென்று கொண்டிருந்த 
“ ஞானம்‌ ” இப்போது. இயற்கையில்‌ சிசுவினிடமே தங்கி மேற்படி. ஞானம்‌ 
சிசுவின்‌ மூளைக்கு இதுவரைக்கும்‌ வந்து கொண்டிருந்த “உச்சி வழி” 
(பிரமாந்திரம்‌) மூடிக்கொள்ளும்‌ என்பதே கருத்து. சிசுவுக்கு ஞானம்‌ 
போதுமானதாக இம்மாதத்தில்‌ வந்தமைந்த வழியே “உச்சிவமி” என 
இந்தயிடத்‌ ல்‌ தாற்பரியம்‌ செய்துகொள்ளல்‌ சிறந்ததாகும்‌. இதற்குமுன்‌ 
ஞானம்‌”? போதுமான அளவில்‌ லை. -ஐதலால்‌ ௨ச்சி வழி 


தஇறவையாகவே யிருந்திருக்கும்‌. இம்மாதத்தில்‌ போதுமான ஞானம்‌ 
வந்துவிட்டபடியால்‌ உச்சிவழி மூடிக்கொண்டது என்பதேயாம்‌. 
பத்தாம்‌ இங்கள்‌ இயும்‌ வாயுவும்‌ அஇகரித்து ௮பான வாயுவிண்‌ 
உதவியால்‌ தலை&ழாகத்‌ இரும்பி யொனி வழியாகக்‌ குழவி 
சிரம்‌ இரும்பி உதிக்கு மென்பது தெரிகிறது. 


(இதனையே, 
“ திங்கள்‌ பத்தாகில்‌ தேயுவொடு வாயுசேர்ந்‌ 
தங்கி மலர்த்தி யமளியாய்க்‌ கீழ்நோகூப்‌ 
பொங்கப்‌ பிறந்தநாள்‌ புகழ்வார்‌ வெறுவீணர்‌, 
தங்கிச்‌ செனிக்கையிற்றா னோயுழுற்றதே.” 


எனத்‌ திருமூலரும்‌ ; 
“ பத்தாந்திங்க ளீசனாருளினாலே 
சென்னிதான்‌ 8ழமதாகச்‌ சிறந்திடுமபான வாயு.” 
எனப்‌ பரராச சேகரும்‌ கூறியிருப்பதிலிருந்து தெரிய வருறது. 
ர குறிப்பு :--இப்பகுதி டாக்டர்‌ கோ. துரைராசனாரால்‌ எ ்‌ 
கறு கட்ட தியும்‌ வளர்ச்சியும்‌ ” என்னும்‌ விவித அர்த்த 
டய க எழுதியுள்ளதைச்‌ றிது மாறுதல்களுடன்‌ இங்கு வரைந்‌ 
சிசுவின்‌ போஷிப்பு. 


தாயுண்ட அன்னசாரம்‌ (ஆகாரத்தின்‌ சத்து) “ ழு கி 
டவ்‌ 1, கொடியின்‌ மூலமாய்‌ (1180ஸ%௧ வங ப்ஹப10௧1 0௦) 
சிசுவின்‌ கொப்பூழ்‌ வழியாகச்‌ இசுவின்‌ கெர்ப்பத்தில்‌ ஊறும்‌, அதே 
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(9) தேவதத்தன்‌.--இது வளைவு வடிவமாகக்‌ இளம்பி சோம்பலையும்‌, 
உடல்‌ மு தீ.தலையும்‌ உண்டாக்கும்‌. தூங்கி எழுந்திருக்கும்போது அயர்ச்‌ 
சியையுண்டாக்கும்‌. கண்களையும்‌ பலவிடங்களில்‌ ஓட்டி உலாவுவிக்கும்‌. 
தாங்குதல்‌, சண்டை கொள்ளல்‌, தர்க்கம்‌ பேசல்‌, மிகுந்த கோபம்‌ 
முதலியவற்றையுண்டாக்கும்‌. பல பொருள்களைக்‌ குறிக்கச்‌ செய்யும்‌, குதம்‌, 
குய்யமென்னு,மிடங்களில்‌ இருக்கும்‌. படிகநிறம. 


(10) தனஞ்செயன்‌.--இது மூக்கிலிருந்து தடித்து உடம்‌ மையும்‌ 
ட ற. ன்‌ டா தில்‌ தகன மம டவிட்டு இறந்தவனை 
காற்றெல்லாம்‌ வளிப்பட்ட பின்னர்‌ மூன்றாவ ளில்‌ ்‌ 
பின்தான்‌ போகும்‌. நீல நிறம்‌. கதத ரக்‌ க்கட்‌ 


பஞ்சப்பிராணாதி வாயுக்களைப்‌ பற்றி பிற நூல்கள்‌ கூறும்‌ கொள்கை 


களாவனா :-- 


(1) வியானன்‌.--இது வெளியின்‌ (ஆகாயக்கூறு) கூறானபடியால்‌ இஃது 
உடல்‌ முற்றும்‌ பரவியிருக்கும்‌. இதற்கு இருப்பிடம்‌ தமரகம்‌ (இரு 
கயம்‌), தின்‌ தொழில்‌ நடத்தல்‌, உடல்‌ உறுப்புக்களை அசைத்தல்‌, 
கண்‌ இமைத்தல்‌, விழித்தல்‌ முதலியனவாம்‌. 


(2) பிராணன்‌.--இது வளியின்‌ (வாயு) கூறானபடியால்‌ வளியைப்‌ 
போல்‌ தமரகத்தின்று மூக்குவரை அலைந்து நிற்கும்‌. இஃது உயிருடன்‌ 
கலந்து தலையை இடமாக பெற்று, மார்பு, கழுத்து இவ்விடங்களில்‌ வாழ்வது 
மன்றி மனம்‌, புத்தி, உள்ளம்‌, த ம்டறி! 'வைகளைக்‌ தன்வயப்படுத்தி, 
காறியுமிழ்தல்‌, இருமல்‌, தும்மல்‌, எப்பம்‌ விடல்‌, மூச்சு விடல்‌ வாங்கல்‌, 
உண்ணும்‌ உணவை உட்செலுத்துதல்‌ என்னும்‌ தொழில்களை நடத்தும்‌. 


(3) ௮பானன்‌.--இது நெருப்பின்‌ (கேயு) கூறானபடியால்‌, எ 
வாயினின்று அடிவயிறு, இடுப்பின்பூட்டு, நீர்ப்பை, க பெண்‌ அறிக 
தொடை ஆகிய இவ்விடங்களில்‌ வாழ்ந்து, வெண்ணீர்‌ (விந்து), நாதம்‌, 
மலம்‌, சிறுநீர்‌, ௧௬ இவற்றை வெளிப்படுத்தும்‌. 

(4) சமானன்‌.--இது நீரின்‌ (அப்பு) கூறானபடியால்‌ உடலின்‌ நடுவான 
பக்குவாசயமே இடமாய்ப்பெற்று, வயிறு ம ஐறிலும்‌ வாழ்ந்து, உண்ட 
உணவு, நீர்ப்பொருட்கள்‌ இவற்றைச்‌ செரிப்பதற்குரிய இயை விருத்தி 
செய்து சாரத்தையும்‌, இப்பியையும்‌ வெவ்வேறாகப்பிரித்து, சாரத்தை 
உடலின்‌ எல்லாப்‌ பாகங்களுக்கும்‌ ப௫ிர்ந்து கொடுத்து வளர்க்கும்‌. 

(5) உதானன்‌.--இது மண்ணின்‌ (பிரு.இவி) கூறான படியால்‌ (மார்பையே 
இடமாகக்கொண்டு கொப்பூழ்‌, கழுத்து, மூக்கு இம்மூலிடங்களிலும்‌ 
வாழ்ந்து பேச்சுக்கு மு தற்காரணமாய்‌ இருப்பதன்றி முயற்சி மனஇடம்‌, 
உடல்‌ வன்மை, உடல்‌ நிறம்‌, உடல்‌ ஒளி, நினைப்பு ஆகிய இவற்றையும்‌ 


உண்டாக்கும்‌, 
2. ஆசயம்‌ ஜந்து. 


1. இரைக்குடல்‌ (அமர்வாசயம்‌) : உண்ட அன்னசாரம்‌ அமருமிடம்‌. 


2. செரிகுடல்‌ (ப௫ர்வாசயம்‌) : அன்னம்‌ சீரணித்தபின்‌ சாரம்‌ வேறு, 
இப்பிவேறாகப்‌ பிரியுமிடம்‌ அல்லது அன்னசாரம்‌ பூருமிடம்‌. 


8. நீர்க்குடல்‌ (சலவாசயம்‌) : நீர்க்குழியும்‌ நீரிறங்குமிடமும்‌. 
4. மலக்குடல்‌ (மலவாசயம்‌) : மலக்குழியும்‌ மலமிறங்குமிடமும்‌. 
5, வெண்ணீர்க்குடல்‌ (சுக்ல வாசயம்‌) : வெண்ணீர்‌ பிரியுமிடம்‌. 
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ஆறாதாரப்‌ படம்‌. 





சி. ம. அருக்கம்‌, 


1. இமண்டிலம்‌ (அக்சினிமண்டிலம்‌): இது பிருதிவியும்‌ அப்புவும்‌ 
கூடிய இடத்தில்‌ நாற்சதுரமாய்‌ நடுவே முக்கோணமாய்‌ உள்ளது. இது 
மூலாதாரத்திற்கு இரண்டு லிரற்கடைக்குமேல்‌ இருக்கிறது. மூலாதாரம்‌ 
ர௦தல்‌ நாபிக்கமலம்‌ வரையிலுமுள்ள இடம்‌ எனவும்‌ கூறுவர்‌. 


9. ஞாயிறுமண்டிலம்‌ (ஆதித்த மண்டிலம்‌): இது இருதயகமலத்தில்‌ 
அ.றுகோணமாய்‌ வாழைப்பூப்‌ போன்று இழ்நோக்கி இருக்கும்‌. உந்திக்கு 
நாலுவிரற்கடைக்குமேலிருக்கின்றது. இருதயகமலம்‌ முகல்‌ கண்டதகானம்‌ 
வரையிலுஞள்ள இடம்‌ எனவும்‌ கூறுவர்‌. 


8. இங்கள்‌ மண்டிலம்‌:(சந்‌தஇர மண்டிலம்‌); இது கோடி சந்திர சூரியர்‌ 
உதயமானது போலத்தலை நடுவில்‌ நிலையாய்‌ நிற்கும்‌. பதை “அழமுதகலை” 
என்றும்‌ வழங்குவதுமுண்டு. அழுதம்‌ மேல்‌ நோக்கியும்‌ ௮௧ 8ம்‌ 
நோக்ூயும்‌ சரியாய்‌ நிற்கும்‌. இதற்கு லலாடதானம்‌ அல்லது கபாலம்‌ 
எனவும்‌ கூறுவர்‌. 
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4. “ நாடுமிடகலை நானான்குயங்குலமாய்‌ 
ஒடுமே பிங்கலையுழுய்யப த்‌--தோடிரண்டு 
போக நடுச்சுழியோ போற்றவு பாயமுமாய்ப்‌ 
பாகம்‌ பட௫ிர்ந்திடுமே பார்‌. ” 


5. “ பாருங்கலை மூன்றில்‌ பற்றிய வாயு மூன்று, 
சாரும்‌ வன்மைக்‌ குறையான்‌ சாற்றக்கேள்‌--தேருமதின்‌ 
மெய்யளவுவாதமொன்று மேல்‌ பித்தமோரரையாம்‌ 
ஐயங்காலென்றே அறி ”. ்‌ 


என்பதினால்‌ மூன்று நாடிகள்‌ உண்டாகும்‌ விதழும்‌, மாத்திரைக்‌ 
திரமமழும்‌, மாத்திரையளவு ஒன்றுக்கொன்று வித்தியாசப்படுவ ரதன்‌ 
மும்‌ விளக்கியுள்ளார்‌. 
(இதின்‌ பொருள்‌) 


தேசத்தில்‌ எழுபத்தீராயிரம்‌ நாடி நரம்பு ரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ (நாடிகள்‌) 
உள்ளன. அவற்றுள்‌ பெருநாடி, எனச்‌ சொல்லப்‌ பட்டவை பத்து. 
த௪ நாடி எனப்‌ பெயராகும்‌. இப்‌ பத்து நாடிகளையும்‌ தொழில்‌ புரியச்‌ 
செய்வதற்குப்‌ பிராணாதி வாயுக்கள்‌ பத்து வற்பட்டிருக்கன்றன. இப்‌ 
பத்து நாடிகளுள்‌ ௪ நீக்கி முக்கியமான மூலாதார நாடிகள்‌ என 
வழங்கும்‌ இடக்லை, பிங்கலை, சுழிமுனை ஐய மூன்றும்‌ முறையே 
அபானன்‌, பிராணன்‌, சமானன்‌ எனனும்‌ வாயுக்களின்‌ உதவியால்‌ (கூட்‌ 
வால்‌) தொழில்‌ புரியும்போது, இடகலையும்‌ அபான வாயுவும்‌ ரேசித்தலால்‌ 
வாதமும்‌ ; பிங்கலையும்‌ பிராண வாயுவும்‌ ரேசித்தலால்‌ பித்தமும்‌ ; 
சுழிமுனையும்‌ சமான வாயுவும்‌ ரேசித்தலால்‌ கபமும்‌; ஆகிய மூன்று 
நாடிகள்‌ அல்லது மூன்று புரிகளான சக்திகள்‌ தோன்றுவதாக முன்னமேயே 
( உயிர்த்தாது ”? வாத-பித்த-கபமாகப்‌ பிரியும்‌ தத்துவம்‌ எங்ஙனம்‌ 
என்பதில்‌) கூறியுள்ளோம்‌. 


இப்போது மாத்திரையின்‌ அளவு வித்தியாசப்படுவதற்கு முக்யமான 
காரணக்கைக்‌ கூறுமிடத்து : இடகலை அபானன்‌ சேர்க்கையால்‌, பிராண 
வாயு (ரச்சு, சுவாசம்‌) இடது நாசியின்‌ வழியாய்‌ 10 அங்குலம்‌ பாய்ந்தும்‌ ; 
பிங்கலை பிராணன்‌ சேர்க்கையால்‌ வலது நாசியின்‌ வழியாக மூச்சு 
(சுவாசம்‌) 18 அங்குலம்‌ பாய்ந்தும்‌ ; சுழிமுனை சமானன்‌ சேர்க்கையால்‌ 
௬ இரண்டு மூக்குத்‌ துவாரங்களுக்கு மிடையேயிருந்து உபாயமாகவும்‌ 
ரண்டிலும்‌ பகர்ந்தோடும்‌ எனவும்‌ ; 


இடகலை, பிங்கலை, சுழிமுனை .ஐகிய மூன்று கலை நாடிகளும்‌ முறையே 
அபானன்‌ பிராணன்‌, சமான வாயுக்களின்‌ சேர்க்கையால்‌ மூக்குத்‌ துவா 
ரங்களில்‌ சுவாச நடை உண்டாகும்‌ போது, மேலே கூறிய பிரகாரம்‌ ஒன்றுக்‌ 
கொன்று வன்மை, குறைவு ஏற்படுவதின்‌ காரணமாக வாதம்‌ மாத்‌ திரை 
ஒன்றாகவும்‌ ; பித்த மாத்திரை அரையாகவும்‌ ;) கபம்‌ மாத்திரை காலாக 
வும்‌ சுபாவமான ன்னிலையில்‌ நாடிகளின்‌ மாத்திரையளவு உண்டாவதாக 
வும்‌ வித்தியாசமான அளவு காணப்படுவதாகவும்‌ கூறியுள்ளார்‌. 

: உயிர்த்‌ தாது ” வென்னும்‌ “ சீவாத்மாவை”' வ தத்துவம்‌ ௮ல்லது 
வபரம்‌ பொருளுக்குச்‌ சமானமாக ஓப்பிடுவது எங்ஙனம்‌ ? 

1. “ ஓவனென்னச்‌ சிவனென்ன வேறில்லை ” 


ர்‌), 
2. “அவனே தானே யாதிய அந்நெறி (ிருமூலர்‌) 
ஏகனாகி இறைபணி நிற்க 
மலமாயை தன்னோடு வல்வினையின்றே ”' 
(சிவஞானபோதம்‌.) 


என்பதினாலும்‌ ; 
9௦17-21-04 
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தேரையர்‌ மருத்துப்‌ பார்தத்தில்‌ கூறிய 8ழ்கண்ட மேற்கோள்பற்‌ 
இ பவம்‌ தி றிய&€ழ்‌ ட மேற்கோள்பற்றி சற்று 


“ வாதமாய்ப்‌ படைத்துப்‌ பித்த வன்னியாய்க்‌ காத்துச்‌ சேட்ப 
சீதமாய்த்‌ துடைத்துப்‌ பாராந்‌ தேகத்திற்குடியா மைந்து 
பூதவிந்தியாமைவர்‌ பூசை கொண்டவர்பால்விந்து 


நாதமாங்‌ கிருட்டிண மூர்த்தி நமக்‌ கென்றும்‌ துணையாவாரே ” 


எனக்‌ : கூறியுள்ளதை சித்த மருத்துவத்தில்‌ ஐம்பூதப்‌ பொருள்களா 
லாக்கப்பட்ட எல்லாப்‌ பொருள்களிலும்‌ இறைவன்‌ நீக்கமின்றி  தீல்ததுத 
துணையாய்‌ நின்று, அவற்றினை வாதமாய்ப்‌ படைத்தும்‌, பித்தமாய்க்‌ 
காத்தும்‌, ஐயமாகத்‌ துடைத்தும்‌, உயிருக்குயிராக யிருந்து அவைகளால்‌ 
போற்றப்படுவது போலக்‌ கடவுளாகிய இருட்டிணன்‌ ஐவராகிய பாண்டவ 
ரிடத்தில்‌ இணைபிரியாது உயிர்க்குயிராய்‌ நின்றனன்‌ எனப்‌ பொருள்பட 
கூறியுள்ளார்‌ ,நூலாகசிரியர்‌. 


ஆனால்‌ இங்கே நாம்‌ கவனிக்க வேண்டியது யாதெனில்‌ : இருட்‌ 
ணன்‌ பஞ்சபாண்டவரிடத்தில்‌ உயிருக்‌ குயிராக நின்றனன்‌ ன்ட்‌ 
மட்டிலும்‌ மேலே சொல்லப்பட்டிருக்கறதே யொழிய அவர்களிடத்தில்‌ 
படைத்தல்‌, காத்தல்‌, அழித்தல்‌ எவ்வித மென்பது கூறப்படவில்லை. 


கவனிக்கவும்‌. பாண்டவர்களை மற்ற சீவாத்மாக்களைப்‌ போலவே 
பாவிக்க வேணும்‌. ஆனால்‌ கிருஷ்ண அபிராகிருத சரீரத்துடன்‌ கூடிய 
கடவுள்‌ (பகவான்‌) என்பதும்‌ ); அவரது கடமை ஆக்கல்‌, காத்தல்‌, 


அழித்தல்‌ என மூன்றாகும்‌. அப்பேோ்க்‌ கொற்ற கிருட்டிண பகவான்‌ 
இங்கே பாண்டவர்களிடம்‌ அதிகமான நட்புக்‌ கொண்டிருந்தார்‌ என்பதும்‌ ; 
அவரது (1) ஆக்கல்‌ சக்தியைக்‌ குறிப்பிடும்‌ போது பஞ்சபாண்டவர்களுக்குக்‌ 
இருஷ்ணன்‌ ஊக்கம்‌, உதவி, உற்சாகம்‌, தைரியம்‌ ஆகியவற்றைக்‌ காட்டிய 
தேயாகும்‌. இதனால்‌ பாண்டவர்களுக்கு பலம்‌ அதிகமாயிற்று எனலாம்‌. 
(9) காத்தல்‌ சக்தி என்பது முன்‌ காட்டிய ஊாக்கம்‌, உதவி, உற்சாகம்‌, 
தைரியம்‌ இவற்றினாலேற்பட்ட பலத்தை நிலைக்கச்‌ செய்கல்‌ எனலாம்‌. 
(3) அழித்தல்‌ சக்தி என்பது தனது ஆக்கல்‌, காத்தல்‌ கடமையான 
தொழில்களுக்குச்‌ சத்துரு _ ஏற்பட்டால்‌ அந்த சத்துருக்களாகய கெளரவர்‌ 
களை அழித்தலேயாகும்‌. இதுவே நோயை ஒழிப்பது போலாகும்‌. இதுவே 


உவமை உவமானமுமாகும்‌. 


பொதுவாக ஆக்கல்‌” என்பது சவபரம்பொருளாகிய பகவான்‌ 
சீவாத்மாவுக்கு ஸ்தூல சூக்கும தேகத்தை அளித்‌ தலேயாகுமென்‌ 
றும்‌ (தனுகரணம்‌) ; “அழித்தல்‌ ? என்பது அதே சீவாத்மாவாகிய 


சூக்கும தேகத்தை மறுபடியும்‌ மாயையில்‌ இடுங்கச்‌ செய்வது என்றும்‌ 
“ காத்தல்‌ ”? என்பது ஸ்தூல சூக்கும தேகத்தோடு படைக்கப்பட்ட சீவாத்‌ 
மாவுக்கு புவன போகங்களையும்‌ கொடுத்து நல்வினை இவினைகளுக்கேற்ற 
வாறு அனுபவிக்கச்‌ செய்தலுமாகுமென சைவ சித்தாந்த நூல்கள்‌ 
கூறுகின்றன. 


இங்கே வாத, பித்த, கபம்‌ என்ற முக்‌ குற்றங்களுக்கு ஒப்பிட்டு ஆக்கல்‌, 
காத்தல்‌, அழித்தல்‌ தொழில்களைக்‌ கூறி யிருப்பதால்‌ அதற்கேதுவான 
முறையில்‌ நாம்‌ ஆலோசிக்க வேண்டும்‌. 


ஆகவே கடவுள்‌ ஒன்று; செயல்கள்‌ மூன்று எனப்படும்‌. ஆக்கல்‌, 
காத்தல்‌, அழித்தல்‌ போன்ற செயல்களை அதே கடவுள்‌, தானே பிரம்மா, 
தானே விஷ்ணு, தானே சிவன்‌ என்ற இருநாமங்களோடு முறையே மூன்று 
தொழில்களையும்‌ ஜகத்தின்‌ காரணமாகப்‌ புரிந்து வருவதாகவும்‌ ந அவ்‌ 
வாறே இத்த மருத்துவத்திலும்‌ அமைந்து உடலையும்‌, மனதையும்‌ இயங்‌ 
கச்‌ செய்யும்‌ சீவன்‌ சிவத்திற்குச்‌ சமானமாகவும்‌ ) வாதம்‌, பித்தம்‌, 
கபம்‌ என்னும்‌ முத்‌ தொழில்கள்‌ இயங்குவதை முறையே ஆச்கல்‌, 


10 சித்த ம௫த்துவ நோய்நாடல்‌ 


காத்தல்‌, அழித்தல்‌ தொழில்களுக்குச்‌ சமம்‌ சகட பெயர்களை 
யமைத்து, சிவத்தைப்‌ போலவே சீவனும்‌ உடற்கட்டாகிய சப்த தாதுக்‌ 
களுக்கு வேண்டிய பொருள்களை ஆக்குவதற்கான சக்தியையும்‌ ந; நிலைத்‌ 
தற்கான சக்தியையும்‌ ; அழித்தற்கான சக்தியையும்‌ பெற்று; அவை 
மூறையே வளி, அழல்‌, ஐயம்‌ எனப்‌ பெயர்களைப்‌ பெற்றன. 


அப்போப்பட்ட சக்தி யாதென்றால்‌, உடற்கு வன்மை தரவேண்டிய 
குருதி நுண்ணணுக்களைத்‌ தோற்றுவிப்பதும்‌, நிலைக்கச்‌ செய்வதும்‌, 
அழிக்கச்‌ செய்வதுமான தொழில்களை உடலில்‌ உயிருள்ள வரையில்‌ 
உலகப்‌ பொருள்கள்‌ தோன்றுவதும்‌, நிலைத்திருப்பதும்‌ ;) அப்பால்‌ அழி 
வதுமாகிய தன்மையைப்‌ போல்‌ தொழில்கள்‌ புரியும்‌ எனவும்‌ சித்த 
மருத்துவ நூலில்‌ கூறியுள்ளார்கள்‌. மற்ற சித்தர்‌ _நூல்களில்‌ குருதியில்‌ 
த்துப்‌ ஙுண்‌ அணுக்களிருப்பதாக கூறப்‌ பட்டிருப்பதாகத்‌ தெரிய 
வில்வை. 


வியாக்யானம்‌ (வேறு). 


1. உலகப்‌ பொருள்கள்‌ தோற்றுவிப்பதும்‌, நிலைத்திருப்பதும்‌, அப்பால்‌ 
அழிவதும்‌ ஆகிய இவை கடவுளின்‌ தொழில்கள்‌. 


2. தரே கடவுள்‌, தானே பிரம்மாவாகவும்‌, விஷ்ணுவாகவும்‌, 
சிவனாகவும்‌ (மும்மூர்த்திகளாக) யிருந்து முத்தொழில்கள்‌ புரிவதாக 
நூல்கள்‌ வாயிலாக அறிகமீறாம்‌. 


8. இதே மாதிரியாக உடல்‌, உயிர்‌ தோன்றுவதும்‌, நிலைத்‌ திருப்பதும்‌, 
அப்பால்‌ அழிவதுமாகிய தொழில்கள்‌ “உயிர்த்தாது”” வால்‌ 
ஏற்படுன்றன. ்‌ 

* 


4. ஒரே உ௨உயிர்த்தாது தானே வாத வாயுவாகயிருந்து உடலில்‌ 
உயிரைத்‌ தோற்றுவிப்பதும்‌, பித்த வன்னியாக யிருந்து ௮ தனைக்‌ காப்பாற்று 
வதும்‌, சேத்தும சீதமாகி அதனை அழிப்பதுமான மு. த்தொழில்கள்‌ 
நிகழ்வதாகக்‌ கூறவேண்டும்‌. 


5. இம்மட்டிலும்‌ கடவுளுக்குச்‌ சமானமாக சீவனும்‌ ; இவ்விரண்டி 
னாலும்‌ நடை பறக்‌ முத்தொழில்களையும்‌ உவமையாகக்‌ 
கூறினோம்‌. இது ஆதி தெய்வீகமாக அறியக்கூடிய விஷயம்‌. ஸ்ரீ இருஷ்ண 
பகவானைச்‌ சர்வேசுபரனாகக்‌ கூறியவிடத்து, அவரது பிரபாவம்‌ 
முத்தொழில்களென்றும்‌ ; அதே மாதிரியாக சீவாத்மாவாகய உயிர்த்தாது 
வும்‌ மூன்று தொழில்களை மேற்கூறியவாறு புரிறெ,தாகவும்‌ கூறப்‌ 
பட்டுள்ளது. 

பஞ்ச பாண்டவர்களிடத்‌ இல்‌ ஸ்ரீ கிருஷ்ண பகவான்‌ தாட்‌ 

்‌ கமில்‌ 


தொழில்கள்‌ இன்னதென்பதையும்‌ ஒருவா றி த 
லே கூறியுள்ளோம்‌. தம ஒருவாறு புரியத்தக்க வகை 


6. “ விந்துநாதமாங்‌ இருட்டிணமூர்‌ எனக்‌ கோரல்‌ 
ரக என்ன? டிணமூர்த்தி னத்‌ தேரன்‌ கூறியதின்‌ 


விந்து நாதம்‌ கலந்து உருவாகும்‌ பொருள்கள்‌ யாவும்‌ “ சிவமயம்‌ ” 
என்பர்‌. 


* சிவனென்ன சிவனென்ன வேறில்லை”? என்பதாலும்‌ ; 


“அவனே தானேயாகிய அந்நெறி”, என்பதாலுமறிக | ்‌ 
மயமாயும்‌, _ஐந்து இந்திரியங்களுக்குச்‌ னம ளன பண்பா தனக 
களுக்கு கலிப்டகக அதுக்க பகவான்‌ கிருட்டிணமூர்த்தி, விந்துநாதம்‌ 
கலந்து உருவாகிய வஸ்துவுக்குச்‌ சமானமென்பர்‌. 
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வாதம்‌, வைத்தியம்‌, யோகம்‌, ஞானம்‌ என்னும்‌ முப்பு வகை 
யாவற்றிற்கும்‌ ஏற்ற அறிவும்‌, செயலும்‌ புரியவேணுமென்றால்‌ நாதவிந்துச்‌ 
சரக்குகளின்‌ மகிமைகளை அறிந்து மருந்துகள்‌ தயாரித்தல்‌ வேண்டும்‌. 
இதனைக்‌ &ழ்க்காணும்‌ மேற்கோள்களால்‌ அறிக :-- 
1. “வெல்லும்‌ புவியில்‌ விளங்கிய தாபரம்‌ 
புல்விடுஞ்‌ சங்கமம்‌ பொறியிடும்‌ விந்தே ” 


2. “ விந்தனாலல்லோ மேதினியாச்சுது 
செந்துக்களெல்லாஞ்‌ சிவமயமாச்சுது, 


வந்திடும்‌ நாதம்‌ மெளனம்‌ கலந்திது 
சிந்தையிலுள்ளத்‌ தெளிவாகச்‌ செப்புமே” 
என்பதினாலும்‌ ; 
ல.  வாமென்ற நாதமதில்‌ விந்து சேர்க்க, 
மாருதம்‌ போல்‌. வயித்தியமெல்லா மிதற்குள்ளாகும்‌, 
காமென்ற நாதவிந்தால்‌ சடமுமாச்சு 
கருதியதோர்‌ சித்தியெல்லாம்‌ நாத விந்தாலாச்சு 
நாதவிந்தின்‌ செயலறியாச்‌ சண்டாளன்‌ சுட்டு மாழ்வான்‌ ” 
என்பதினாலும்‌ அறிக. 


7. இதற்கு மேல்‌, தேகத்தில்‌ நிகழும்‌ முத்தொழில்களும்‌ எங்ஙனம்‌ 
நடைபெறுகறதென்பதை நாம்‌ தெரிந்து கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌:-- 


சித்த மருத்துவ நூலில்‌ உடற்கு வன்மை தரக்கூடிய 

நுண்‌ அணுக்களைத்‌ தோற்றுவிப்பதும்‌, நிலைக்கச்‌ ட்ப பன்‌ 
அழிக்கச்‌ செய்வதுமான முத்தொழில்கள்‌ உயிர்த்தாதுவின்‌ சக்திகளான 
வாத-பித்த-கபம்‌ எனக்‌ கூறப்பட்டிருக்கும்‌ உதாரணம்‌ பொருத்தமன்று. 


ஏனெனில்‌, குருதியில்‌ நுண்‌ அணுக்கள்‌ யிருப்பதாக சித்தர்‌ நூல்கள்‌ 
வேறு எதிலும்‌ காணவில்லை. எனினும்‌, வார்த்தையளவில்‌ குருதியில்‌ 

ண்‌ அணுக்கள்‌ யிருப்பதாக வைத்துக்கொள்வோம்‌. நுண்‌ அணுக்களைத்‌ 
'தாற்றுவிப்பது குருதியில்‌ மட்டுமானால்‌, அவற்றை நிலைக்கச்‌ செய்வதும்‌, 
அழிப்பதும்‌ எங்கே * எத்‌ தாதுவில்‌ ₹ எப்போது$ ஆய விவரங்கள்‌ 
குறிக்கப்படவில்லை. குருதியில்‌ நுண்‌ அணுக்களைத்‌ தோற்றுவிப்பதாகவே 
வைத்துக்கொள்வோம்‌. அப்படி யானால்‌ அவைகளை நிலைக்கச்‌ செய்வதும்‌, 
அழிக்கச்‌ செய்வதுமான தொழில்களும்‌ கூடக்‌ குருதியில்‌ நடைபெறு 
ன்றனவா $ அப்படியானால்‌ ஏழு தாதுக்களும்‌ தேகத்தில்‌ எழு கருவி 
களாக மிருந்து தொழில்கள்‌ புரியும்‌ போது குருதஇிக்கு மட்டிலும்‌ ஒக்கல்‌, 
காத்தல்‌, அழித்தல்‌ என்னும்‌ முத்தொழில்கள்‌, ஒரு மிக்க யிருப்பதாகக்‌ 
கூறுவது எங்கனம்‌ பொருந்தும்‌ £ எங்ஙனம்‌ சாத்தியமாகும்‌ ? பல்‌ 
நூல்களை ஆராயுங்கால்‌ ரச தாது முதல்‌ சுக்லை தாது ஈறாக ஏழு 
உடற்றாதுக்களிலும்‌ முத்தொழில்களும்‌ நடைபெறுகின்றன வென்பது 
தெரியவருகிறது. 


சப்த தாதுக்களிலும்‌ ஜம்பூதப்‌ பொருள்களாலான  சத்துக்களிருக்‌ 
இன்றன, எத்தாதுக்களில்‌ எப்பூதக்கூறுப்‌ பொருள்களாலான எச்‌ சத்துக்கள்‌ 
மிகுதியோ குறைவாகவோ அல்லது இயற்கையளவாகவோ யிருக்கன்‌ 
றனவோ, அவற்றிற்குத்‌ தகுந்தாற்போல்‌ சத்துக்கள்‌ சப்த தாதுக்களில்‌ 
இரஇக்கப்படும்‌. 


அவற்றுள்‌ முக்கயமானவை வா -தேயு-அப்புப்‌ பொருள்களாலான 


சத்துக்களேயாகும்‌. இவற்றை. முறையே வாதசத்து, பித்தசத்து, கபச்‌ 
சத்துக்களென அழைக்கப்படும்‌, 
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இச்சத்துக்களைக்‌ கவர்ந்து செல்லுவது முறையே வாயு, தேயு, அப்பு 
பூதங்களேயாகும்‌. இவை இரச தாது முதல்‌ சுகலை தாது ஈறாக எல்லாத்‌ 
தாதுக்களையும்‌, அவ்வவற்றின்‌ தேவைக்குத்‌ தகுந்தவாறு போஷிக்கின்றன. 
வ்விதச்‌ சத்துக்கள்‌ சப்த தாதுக்களிலும்‌ பரவச்‌ செய்வதற்கு ஆதார 
ரகயிருப்பது “ உயிர்த்தாது '” வேயாகும்‌. 


இதுவே இடகலை, பிங்கலை, சுமியை என்னும்‌ மூன்று மூலாதார 
நாடிகளாகி முறையே அபானன்‌, பிராணன்‌, சமானன்‌ என்னும்‌ மூன்று 
வாயுக்களுடன்‌ கூட்டுறவு ரேசித்தலால்‌ (தூண்டப்படுவதால்‌) கத்‌ 
கபம்‌ என்ற பெயர்களைப்‌ பெற்று விளங்குகின்றதென்பதை ஏற்கனவே 
அறிந்இருக்கறோம்‌. உயிர்த்‌ தாதுயில்லை யென்றால்‌ இத்தியாதி செயல்‌ 
கள்‌ ௮ல்லது தொழில்கள்‌ ஒன்றும்‌ நிகழா. 

1 ஊணப்பா உடலாச்சு உயிருமாச்சு 


உயிர்போனால்‌ பிணமாச்சு--உயிர்‌ போமுன்னே 
பூணப்பா வாத பித்த சேத்துமத்தாற்‌ 
பூண்டெடுத்த தேகவளம்‌ புகலுவேனே ” 


என்பதினால்‌ ; உடலில்‌ உயிர்‌ தரித்திருக்கும்‌ வரையில்தான்‌ உயிர்த்‌ 
தாதுவின்‌ பிரபாவம்‌ என்பது நன்கு விளங்கலாயிற்று. 


இதல்னின்றும்‌ நாம்‌ தெரிந்து கொள்வது யாதெனில்‌, குருதி நுண்‌ 
அணுக்களை மட்டிலும்‌ .ஐக்கல்‌, காத்தல்‌, அழித்தல்‌ தொழில்களுக்கு 
உதாரணமாகக்‌ கூறுவது சரியில்லை என்பதும்‌ ; சப்த தாதுக்களிடத்திலும்‌ 
மூன்று விதச்‌ சக்திகளும்‌ நிகழ்வதாகவும்‌ கருத வேண்டும்‌. 


8.. கடைசியாக தேரன்‌ கூறிய படைத்தல்‌, காத்தல்‌, அழித்தல்‌ தொழில்‌ 
கள்‌ யாவை என்பதைக்‌ கவனிப்போம்‌. 


“* வாதமாய்ப்‌ படைத்து” என்பதானது “ வாதவாயுவாய்ப்‌ படைத்து ” 
என்றிருப்பது பொருத்தமானது. எனெனில்‌, அடுத்தடுத்து வரும்‌ 
வாக்கியங்கள்‌ “ பித்த வன்னியாய்க்‌ காத்து ”” என்றும்‌, “ சேட்பசீதமாய்த்‌ 
துடைத்து ”” என்று மிருப்பதால்‌ “வாத வாயு வென்று கூறுவது 
பொருத்தமானது. 

(1) உடலில்‌ உயிர்தரித்திருந்து இயங்குதற்கு ஆதாரமாகிய “ உயிர்த்‌ 
தாது” உண்டாகும்போதே அதாவது வப காலம்‌ முதல்‌ தானே 
மூவகைத்‌ தொழில்களையும்‌ புரியும்‌ பொருட்டு, முக்குணங்களையுடைய 
(சத்துவ-ரஜோ-கமோ குணங்கள்‌) அல்லது (வாயு, தேயு, அப்பு குணங்‌ 
கள்‌) மூன்று பிரிவுகளையடைகறது. சொல்லளவில்‌ னி அழல்‌, ஜயம்‌ 
(வாத டப்‌ என்ற ன்று பிரிவுகளாக வைத்துக்கொள்ள 
வேணுமேயொழிய, மூன்று பிரிவுகளும்‌ தனித்தனி அல்ல. மூன்றும்‌ 
அகடம்‌ ஜஸ்ட்‌ எ புரிக்குச்‌ சமானமாகவும்‌ சொல்லலாகும்‌ ; (- 
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ன்‌ உயிர்த்தாது க லில்‌ படைத்தலுக்குக்‌ காரணமாக “ வாதவாயு 
வாய்‌ ” நின்று நாதவிந்து கூட்டுறவால்‌ கருவுற்பத்தியைச்‌ செய்றது. 
மனதோடு கூடிய கருவி கரணாதிகளும்‌ வாயுக்களும்‌ சேர்ந்து கருவுற்பத்த 
அரட்டத்கில்‌ உடல்‌ உயிராகப்‌ பிரிக்கும்‌ (தாது வேறு £பம்‌ வேறாகப்‌ 

ரிக்கும்‌) தன்மையாலும்‌, அப்பால்‌ சப்ததாதுக்களுக்கு வேண்டிய லக்க 
சக்தியையும்‌ கொடுத்து உதவுகறபடியாலும்‌ “ வாதவாயுவாய்ப்‌ படைத்து '? 
மெனறுர்‌. 


ன்‌ இது “கருவுற்பத்தியையும்‌, வளர்ச்சியையும்‌ கொடுக்கும்‌ தத்து 
(4) இரண்டாவதாக அதே வாதவாயுல்னின்றும்‌ “பி னி 
உண்டாகிறது. இது தனது “ உயிரனல்‌ ”” (வோக்னெி ரக ன்ற 
உஷ்ணசக்தியால வாதவாயுவால படைத்த கருவை உருவகப்படுத்தியும்‌ 
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சப்த தாதுக்களுக்கும்‌ போதுமான யளவில்‌ தனது உஷ்ண சக்தியைக்‌ 
கொடுத்தும்‌ ; நடு நிலையில்‌ நின்று வா ன ராய்வாலும்‌, க்கக்‌ 
சீதளத்தாலும்‌, உடல்‌ உயிருக்குக்‌ கெடுதி நேரிடா வண்ணம்‌ காப்பாற்றி 
வருதலாலும்‌ ஆரம்பப்பருவமான வளர்ச்சி போய்‌ நடுப்பிராய தில்‌ மேற்‌ 
கொண்ட வளர்ச்சியில்லாவிடினும்‌ உடலில்‌ உயிர்‌ நிலைத்து நின்று சப்த 
தாதுக்களும்‌ சற்றேறக்குறைய ஓரே நிலைமையிலிருந்து வருவதற்கு உதவி 
ப ன அட பித்த வன்னியாய்க்காத்தும்‌ * என்றார்‌. இந்தப்‌ 
ராயம்‌ “ நடு நிலையாய்‌ நின்று காப்பாற்றும்‌ தத்துவமெனலாம்‌””. 


(144) மூன்றாவதாக ன வாதவாயுவால்‌ உண்டான பித்த 
வன்னியில்னின்றும்‌ “ சேத்தும சீதளம்‌ '' உண்டாகிறது. இது தனது 
அப்புசக்தியினால்‌ “ வாதவாயுவால்‌ ? உற்பத்தி செய்து, தாது. வேறு, 
தோடம்‌ வேறாகப்‌ பிரித்தும்‌; பித்தவன்னியால்‌ உருவகப்படுத்திக்‌ 
காப்பாற்றப்பட்ட கருவுக்கு, வாயு, தேயுக்களால்‌ உஷ்ணம்‌ மிகுதிப்‌ 
படாமல்‌ தனது சீதளத்தால்‌ தணித்தும்‌ (அதாவது துடைத்தும்‌) ; இரச 
தாது முதல்‌ சுக்லைதாது ஈறாக ஒன்றன்‌ பின்‌ ஒன்றாக மாறுத 
லடைவதற்கு உதவி புரிவதாலும்‌ ; வயது முதிர முதிர சப்த தாது 
க்களும்‌ முதுமைக்குரிய மாறுதல்களடைவதாலும்‌ ; (8ஊமி6 01௦208) 
வாதமும்‌ பித்தமும்‌ அடங்கச்‌ சேத்துமம்‌ அதிகமாகும்‌ போது மாணத்தை 
யுண்டுபண்ணியும்‌, மக்களின்‌ அந்திய காலத்தில்‌ உடலை விட்டு 
உயிர்பிரிவதற்கு ஜஐயமிகுதியே காரணமாயிருப்பதாலும்‌); இதனை 
“யாத்திரை நாடி” எனக்‌ கூறுவதாலும்‌; “சேட்ப சீதமாய்த்‌ 
துடைத்து மென்றார்‌ ” எனலாம்‌. இதனை “ அந்திய காலத்து அழித்தல்‌ 
தத்துவமெனவும்‌ '' கூறலாகும்‌. 


எனவே தேரன்‌ கூறிய பாவின்‌ (விருத்தத்தின்‌) கருத்து மேற்கூறிய 

மூன்று பகுதிகளான கருவுற்பத்தி காலம்‌, வாழ்‌ நாள்கள்‌, அப்பால்‌ 
அந்தியகாலம்‌ ஆகிய பிராயகால தத்துவங்களையே குறிக்குமென்பது 
தெளிவாிறைது. மேலும்‌, 

“ பித்தமடங்கனாற்‌ பேசாதே போய்விடு 

எத்தியவையம்‌ எழுந்திடிற்‌ கிட்டாதே, 

எத்திய வாதமெழும்‌ பின்‌ மருந்துசெய்‌, ன 
என்பதனாலும்‌ ; 

“* பதைக்கன்ற,கூவரில்‌ பக்குவம்‌ தப்பியே, 

நிதைக்கன்ற வாதமும்‌ பித்தமும்‌ நீங்கிடிற்‌, 

சுதைக்கொண்டிருந்தாலும்‌ தோன்றி. யுயிர்விடும்‌, 

பிதைக்கொண்ட வாதபித்தம்‌ பெலனாமே. ” 


என்பதனாலும்‌ ; 


சிவ ப்‌ பெலனாகயிருப்பது வாதமழும்‌ பித்தமுமாகிய இரண்டும்‌ 
இ த கபடம்‌ த தகன காப்பாற்றும்‌. சக்தியான பித்தமில்லையேல்‌ 
பயனில்லை. 


வாதம்‌ எழும்‌ பின்‌ மரண தருவாயிருக்கக்‌ டி வலதும்‌ மருந்து 

கள்‌ தடுத்துப்‌ பிரையத்தனம்‌ செய்யலாமென்பதும்‌ தெரியவருகறது. 

ன்றும்‌ உயிர்த்‌ தாதுவினாலேற்பட்ட மூன்றுவிதச்‌ சக்திகளாக 

கல்‌, காத்தல்‌, அழித்தலாகிய சக்தி எது வென்பதையும்‌ புரிந்து 
காள்சிறோம்‌. 
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விஷயச்‌ சுருக்கம்‌. 
(யாபா கு.) 


சுருங்கக்‌ கூறில்‌, மக்கள்‌ பிறவியில்‌ (1) ஆரம்பகாலம்‌ “ வாதவாயு ” 
வால்‌ கருவுற்பத்தியாச ; உடலுமுயிருமாகி ; வளர்ச்சிக்குரிய தத்துவம்‌ 
அல்லது. தன்மையைப்‌ ** பெற்றுமிருத்தலால்‌. வாதமாய்ப்‌ படைத்து ” 
என்றும்‌ ) 


(4) கரு வளர்ச்சியில்‌ உருவகப்படுத்தியும்‌, சப்த தாதுக்களும்‌ போதிய 
ர்‌ அளித்தும்‌ ; நடுப்‌ பிராயம்‌ வளர்ச்சியுமின்றிக்‌ குறைவு 
மின்றிப்‌ பித்தவன்னியால்‌ நிலைத்திருப்பதும்‌, வாயுவாலும்‌ அப்புவாலும்‌ 
உடல்‌, உயிருக்குக்‌ கெடுதி வராவண்ணம்‌ காப்பாற்றுவதாலும்‌, “பித்த 
வண்னியால்‌ காத்து ” என்றும்‌ ; 


(14) அப்பால்‌ வாதவாயுவாலும்‌, பித்தவன்னியாலும்‌ கருவளர்ச்சி 
யில்‌ ஏற்பட்ட உஷ்ணத்தைக்‌ தணித்தும்‌, அந்திய காலமாகய இறுதிப்‌ 
பிராயத்தில்‌ ஐயம்‌, அப்புமிகுதியால்‌ (சஇலேத்தும்‌ சீதளம்‌ மிகுதியால்‌) 
உடல்‌ உயிர்‌, நாளுக்கு நாள்‌ குன்றி மரணம்‌ சம்பவிக்குமென்பதையும்‌ 
இதக்‌ இரவும்‌ ்‌ உயிர்த்தாது ”' வின்‌ செயல்களேயாகு 


மன்பதையறியவும்‌. 


மேலும்‌, பஞ்சபூதங்களில்‌ வாயு, தேயு, அப்பு பூதங்களே பிரதானமாய்‌ 
வளி, அழல்‌, ஐயம்‌ என்னும்‌ முக்குற்றங்கள்‌ தொழில்‌ புரிய உதவி செய்‌ 
இற தென்றாலும்‌, மேற்கண்ட மூன்று பூதங்களினால்‌ சப்த தாதுக்களுக்குத்‌ 
இங்கு விளைவிக்காவண்ணம்‌, மண்‌ பூதம்‌ சப்த தாதுக்களையும்‌ பாதுகாத்து 
நாளுக்குநாள்‌ பெருக்கச்‌ செய்றது, இதுவும்‌ ஐயத்தின்‌ தொழிலைச்‌ சேர்ந்‌ 
ததுதான்‌. 
ஐயம்‌--௮ப்பு-- பிருதிவி. 


அழல்‌ தீ (தெய). 
வளி-வளி, ஆகாயம்‌. 


என்பதினாலறிஎரறோம்‌. 


உடற்றாதுக்கள்‌ (சப்த தாதுக்கள்‌ உடற்க்கட்டு) உண்டாகும்‌ விதம்‌ 
எங்ங்னம்‌ ? அதாவது அன்னரசம்‌ ஏழு உடற்றாதுக்களாக மாறும்‌ விதம்‌ 
எங்ங்னம்‌ ₹ 


உடலானது ஈழு தாதுக்களாலானது. அவை: ரசம்‌, ்‌ 
பலப்‌, ண்ட்‌ எலும்பு, மூளை, சுக்லெம்‌ ணப ல்‌ 
வழு தாதுக்களும்‌ உடற்கு எழு வகைக்‌ கருவிகள்‌ போன்றவை, 
கள்‌ தத்தம்‌ தொழில்களைச்‌ செய்யவும்‌, தீங்குகள்‌ ணா வனா னம்‌ க 
காக்கவும்‌, உண்ணும்‌ உணவினிடமாகவுள்ள சத்தினை பஞ்சபூதங்கள்‌ 
கவர்ந்து முதல்‌ நாள்‌ ரச தாதுவை நனைத்து அங்கு ஊறித்‌ தங்கும்‌. 
ரண்டாம்‌ நாள்‌ உண்ணும்‌ அன்ன ரசம்‌ இரச தாதுவிலேற, முன்‌ ஊறி 
ன்ற இரசம்‌, இரத்த தாதுவிலேறும்‌ ; இங்கனமே, மூன்றாம்‌ நாள்‌ 
மாமிச தாதுவிலும்‌, நான்காம்‌ நாள்‌ கொழுப்பு தாதுவிலும்‌, ஐந்தாம்‌ 
நாள்‌ எலும்பு தாதுவிலும்‌, ஆறாம்‌ நாள்‌ மூளை தாதுவிலும்‌, எழாம்‌ 
நாள்‌ சுக்லை தாதுவிலும்‌ சென்று ஒவ்வொரு தாதுவிலுமுள்ள ஐம்பூ, 
ரண ரத ர்க மனத்‌ பக அட்க பத்து ஒவ்வொரு ரத, 
பா துப்‌ பலப்ப எட்டாம்‌ நாள்‌ தேக ்‌ 
சர்ப உக்கம்‌ நாள்‌ தேகத்திற்குக்குன்றாத வலிமை 


நோய்முதனாடல்‌ திரட்டு ரக 


தேகத்தில்‌ முத்தோடங்கள அல்லது மூன்று விதக்‌ கவி 
விதம்‌ எங்ங்னம்‌ ? தமூவ்றனத்‌ அ தக ண்பாகுய்‌ 


உடற்‌. கட்டுவானது ஏழு தாதுக்களாலாக்கப்பட்டதன்பை 

கொண்டோம்‌. தேகம்‌ பஞ்சபூதமயம்‌ என்பதைப்‌, ரத்ன 
டோம்‌. உடற்கட்டு பெரும்பான்மையும்‌ பிருத்வி என்னும்‌ பூதத்தாலா 
னது. கேவலம்‌ பிருதிவி மந்த குணமும்‌, கனதியும்‌, அசையாத் தன்மை 
யுமூள்ள பதார்த்தமானதால்‌, இதனை இயங்குதற்கு வேறு மூன்று 
பூதங்கள்‌ உபயோகிக்கப்படுவனவாம்‌. எங்ஙனமெனில்‌, அப்பு என்னும்‌ 
பூதமானது. உட்கொள்ளும்‌ அஆகாரத்தின்‌ சக்தியிலுள்ள கபத்தை இரை 
யாகக்கொண்டும்‌ தேயு என்னும்‌ பூதமானது .ஆகாரத்தின்‌ சத்திலுள்ள 
பித்‌த.த்தை இரையாகக்‌ கொண்டும்‌, வாயு என்னும்‌ பூதமானது ஆகாரத்‌ 
இன்‌ சத்திலுள்ள வாதத்தை இரையாகக்‌ கொண்டும்‌ சப்த தாதுக்களையும்‌ 
போஷித்து வருகின்றன. ஆகையால்‌ இம்‌ மூன்று பூதங்களின்‌ குணங்கள்‌ 
யாவும்‌, கப--பித்த--வாதத்திற்கு மறையை பொருந்துமாதலால்‌ இவை 
களைத்‌ தேகத்‌ னிடமாக நிகழும்‌ மூன்று விதச்‌ சக்திகளாகக்‌ கொள்ளல்‌ 
வேண்டும்‌. இம்மூன்று சக்திகளை முறையே சுழிமுனை, பிங்கலை, இடகலை 
யாக வழங்கும்‌. இம்மூன்று மூலாதார நாடிகளாகிய இடகலை, பிங்கலை, 
சுழிமுனை நாடிகள்‌ நாூத்துவாரங்களின்‌ வழியாகப்‌ பிராணவாயுவை 
இயங்குதற்குரிய தொழில்‌ புரியும்‌ போது, அபானன்‌, பிராணன்‌, சமா 
னன்‌ என்ற மூன்று வாயுக்களும்‌ மேற்கண்ட மூன்று நாடிகளோடு முறை 
யே கூட்டுறவு ரேசித்தலால்‌ வாத--பித்த--ஐயம்‌ பிறப்பதாகவும்‌ கூறுவர்‌. 
இதனை ஏற்கனவே மற்றொரிடத்திலும்‌ விளக்கியுள்ளோம்‌. 


ஆகாயபூதமானது மற்றெல்லாப்‌ பூதங்களுக்கும்‌ இடம்‌ கொடுக்கும்‌ 
தொழிலைப்‌ புரிகிறதென ஏற்கனவே அறிந்திருக்‌ ட்‌ ட 


வாயு, தேயு, அப்பு பூதங்களால்‌ அளிக்கப்பட்ட ஆகாமச்‌ சத்துக்களின்‌ 
உதவியால்‌ பிருதிவி பூதம்‌ நாளுக்கு நாள்‌ வளர்ச்சியைப்‌ பெறுகிறது. 


மேற்கண்ட மூன்று சக்திகளின்‌ குணாகுணங்களை நமது விரல்களால்‌ 
ஆரை என்பின்‌ மேலோடும்‌ நாடி நரம்பு ரத்தக்குழாயின்‌ மேல்‌ சற்று 
அழுத்தியும்‌ தளர்த்தியும்‌ பரீட்சித்துப்‌ பார்க்கிறோம்‌. பரீட்சிக்கும்‌ விரல்கள்‌ 
கருவி போன்றவை. 


“ இறப்பான புறி மூன்றுமொன்றாய்க்‌ கூடி--மொழிந்திட்ட வாதபித்த 
இலேற்பனமென்று முன்கையில்‌ பூண்டிருக்கும்‌ முறைமையாக ? என 
கூறியிருப்பதால்‌ மூன்று சக்திகளும்‌ பு யைப்‌ போன்று ஒன்றாய்க்‌ கூடி, 
மேற்கூறிய நாடி, நரம்பு ரத்தக்குமாயின்‌ மேல்‌ ஒடிக்கொண்டிருப்பதை 
அவற்றின்‌ துடிப்புகளின்மூலம்‌, நமது விரல்கள்‌ ஒன்றுக்கொன்று ஏற்ற 
வித்தியாசமான மாத்‌ திரையளவில்‌ அறிவிக்கின்றன. 


பஞ்சபூதமயமான தேகத்தில்‌ வாதம்‌ வாயுவின்‌ தன்மையையும்‌, 
பித்தம்‌ தேயுவின்‌ தன்மையையும்‌, கபம்‌ அப்புவின்‌ தன்மையையும்‌ 
ஒத்திருக்கும்‌ என்று விவரம்‌ ஏற்கனவே கூறியுள்ளோம்‌. பஞ்சபூதங்‌ 
கள்‌ சரீரத்திற்கு ஆ தாரமாயிருக்கன்றனவென்பதும்‌ இதன்‌ கருத்தாகும்‌. 

நோய்‌ என்பதென்ன 7 உண்டாரும்‌ விதம்‌ எங்ங்னம்‌ £ 


(1) எழு உடற்றாதுக்களாலான சரீரத்திற்கு வெளிப்புறமிருந்து 
முங்னேமான ஆகாரத்தினாலும்‌ ; (2) வளி, அழல்‌, ஐயம்‌ என்ற ன்‌ ணு 
சக்இகள்‌ (முக்குற்றங்கள்‌) மிகுதி, குறைவுகளுக்குக்‌ காரணமான தாழி 
லைச்‌ செய்தலாலும்‌; (8) சரீரத்திற்கு அன்னியமான கபம்‌-பித்தம்‌-- 
வாதம்‌ போன்ற -ஆகாரச்‌ சத்துக்கள்‌ அளவுக்கு மிஞ்சியும்‌, குறைந்தும்‌ 
உ்‌செல்லுமாயினும்‌ நோய்கள்‌ உண்டாகும்‌; (4) அளவுக்கு மிஞ்சி 
யிருப்பின்‌, அவைகளுடன்‌ தேகத்தினிடத்தேயுள்ள மூன்று சக்திகளில்‌ 
ஒன்று அல்லது இரண்டு அல்லது அனைத்துமோ போராடி, அன்னியமான 
மிகுதியை வெளிப்படுத்த முயலும்‌. அவை பலவீனப்பட்டி ௬ப்பின்‌ எளி 
தில்‌ போக்கயும்‌ ; மிகுந்திருப்பின்‌ சப்த தாதுக்களின்‌ தொழிலை மாறு 


70 தித்த ம௫த்துவ நோய்நாடல்‌ 


படச்‌ செய்தும்‌; அவற்றிற்குரிய தன்மைகள்‌ மிகுந்தும்‌ ம்க்‌ 
போகும்‌. அப்போது தேகத்தின்கண்‌ உண்டாம்‌ குணங்களின்‌ காரியமே 
நோய்‌ '' எனப்படும்‌. 


இக்கருத்‌ இனைப்பற்றியே தெய்வப்புலமை திருவள்ளுவனாரும்‌ : 
“ மிதனுங்குறையினும்‌ நோய்‌ செய்யும்‌ நூலோர்‌, 
வளிமுதலா வெண்ணிய மூன்று. ” 
என்றருளிச்‌ செய்வாராயினர்‌. 


ஆதலால்‌ “நோய்‌ '' என்பது ஸ்தூல சூக்கும்‌ சரீரங்களாகய சப்த 
தாதுக்களும்‌, வளி--£--ஐயமாகய மண்மகள்‌ தம்‌ தம்‌ இயற்கைத்‌ 
த டபினினறும்‌ வேறுபடும்‌ போது “ நோய்‌ ' எனப்படும்‌. பிணிக்கப்‌ 
பட்ட குற்றத்தினளவாக நோயின்‌ பெயரும்‌ அமையும்‌. 
மேலும்‌ கூறியதாவது : 
(மேற்கோள்‌). 
* தன்வினைபுறவினை தாழினும்‌ மி௫னும்‌, 
உடலைப்பிணிக்கு முண்மையிது தாமே?” (௨80101) 
என்பதனால்‌, 
அகக்‌ காரணம்‌, புறக்காரணங்கள்‌ மிகினும்‌, குறையினும்‌ நோய்‌ 
சம்பவிக்கும்‌ என்பர்‌. அதாவது உணவுப்‌ பொருள்களை அளவு கடந்து 
உண்ணல்‌, அல்லது உடற்கு வேண்டிய அளவு கொள்ளாது சிறு உணவு 
கொள்ளல்‌ ; தன்‌ வன்மைக்கு மிகுந்து தன டல்‌ அல்லது வேலை 
ஒன்றுமில்லாது சோம்பிக்டத்தல்‌ ஆகிய இவ்‌ விருவகைக்‌ காரணங்களால்‌ 
வளி, அழல்‌, ஐயம்‌ மூன்றும்‌ தத்தம்‌ நிலையில்‌ மிகுந்தேனும்‌ குறைந்‌ 
தேனும்‌ (தாழ்ந்தேனும்‌) பிணிக்கப்படும்‌. அப்போது தேகத்தின்கண்‌ 
உண்டாம்‌ குறி குணங்களை நோய்‌, பிணி, வியாதி, வினை, தாதுதோட 


வேறுபாடு, அசவுக்கியம்‌. எனப்‌ பலபெயர்களால்‌ அழைக்கப்படும்‌. 


அரிந்மே ]பவரார்புஜ 8கர்ம்‌ 80 ரமு01% ௩௦ம்‌ %16 0680771110 07 **29ய/%ம ?” ஊரி 
“ ரி்ப்ா்/%ம '” ௦2 “711/7%4௦௪%௨ '” ௨௦௦௦1010ஐ (௦ 8100௧ எம்ப ௦4 8௦ 01016, 
ர்ழ 18 30101 ஈார்ப1௦ ௦0101010த சும்‌ மா, %, 8. .&றகாளயி 1௧8 ேற1கமற60 10 
15 0001: 0௨1160 “ 41%6 8௪076/௪ ௦0 27041870 1[608710376 ** 10ஜக7ர010ஐ (116 ஐவி 
100101௦5௦1 1ரூபீர்‌ பட ரப 60140௦ ௨௦0 றகர(ம0பிகபி %16 15௦ ௦141௦ ௭௦௧௦ 47௧11௧, 
மிக கயம்‌ 18௩ ௦0 ஈரமும்‌ 011 08 110086 (ரே 8 ஐந்தாம்‌ 1௦. 


ம1க0ரந நடிக 15 ௩௦% (10௦ கடா ௩037 ௦1 101௧௩ பேரா ௧௩0 ரம60101ய௦ 
10 01மர. பரக. ப8எர்ம்ளேர்நு ௩16 ௦00 க0100871088 ௦18 நட பீரகறக ௦14 4௧௫ 41௩௦ 
ரபி ய8% நரகு 196000 1000 1087610160 4௩ நகம்‌ 08 ௦ கர்ம. அரக்‌ 
1100௦ 414080 16011௦ ஜு௦கந்‌ 10) 41012 410 பதிந்த கரம்‌ ௩௦1௦௩8 ? 126௧௦௧ 1௦ 
101137 018005100601 800௦11 பப2 107 1116 20004 04 நுயாறகரம்ந்நு ராடு 61௦ 86019, 
ந1பீரபி:ரோக கருப்‌ ரர 04 ௩௦4400. 71103 11௧0 0௦4076 ஜமம்பக, 7111 1றம்யர்(ன்ரடு 
ரந00]137 1908 ]பீஜிபிது ம010ற௦04. 71711812 நர௦ங்ப்ரடி 08 ]18த ரர 61% ஒரம்‌ 
01 (200 (10021) மபரும்‌. 0 ஈயபிடக 801070 190௧15 110௦3 ௧6 %௦ ௩016 
410௦ 1பீஜிய்கே்‌ மாப111க 10) ஈகார்0யகி ௩8)60(8 01 1106 ௩8 ௭011 ௩8 ௦1 ர06 01010௦. 


11௦0 111௦ கோய0100% ற06110106௦ 18 1 க 0601௦7௯11௦ 000814710௩ 1 ச0௯10௨௦ 
118 1011091008 11076 1000140011 ஐு1£7ந்பக] 126க1180 ௧3 11ம்‌ 1௦1ப1137 
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8ற1£16பக117 மஜா 1187௦ 19௦00700 எந்ரஜய௩யம்‌ ௬3 11௭6 1௦8௩ (11௦ மாக்க ஐரபிப8, 
11037 10௦ 10௧௩ %11௦ 620௦ 1புந்ரோறறகங்கம்மாட கரடி ௧௫110௧44௦0. ௦8 அரபா ௭6010 
ற110017)108 ; 110006 41160௦ 18 மீ௦ஜாமிய], ஐயம்‌ 15 நா௦4௦ யர, 81107)1௦ ககந்மேம 
04 1061101700 1105 100070௦ 160397 ௦01மிபகம்புஜ %௦ 61௦ 00௦000 ரய. 


நோய்மு தனாடல்‌ திரட்டு ரா 


7119 றகக% 181081602௦ 15 9௦% க மோக ஊ0 ௧ 40106 10 ்‌ 
11௨ ஐகக% (11ம்‌ 11௩௧ 0௦௧௦ம்‌ 611௦ கமம்‌ கர க ஜாகேந்‌ ட ர்க கப்ப 
411௦ நீயந்யாம,. அச௦ம2ர ரப 6040106 18 (1௦ 4௭78100000 ௦4 (1௦ கர௦ர்ஸேக்‌ ப்ப 
13050 4110௧ ஊம்‌ அநாயாரா6்க கா௦ ௭௦11-0ஜ 00 616 8௩0௧ 11008. கிராயார00௩ 
௧8 எர்ரன1 (116 ஜே ரேோக1 ௦11065 ௦4 றப 60ி10106 ர்ச்‌ ரர0௦0ரோு 116010176௦ 11௧௧ 
3ே%கம்‌1௦0 6௧011 றகர௩்‌ ௦4 1% ஈர்‌ 51௦ 16]ற ௦8ீ 12113 0610௦0 10%681160, 


24... 1தல்‌ 15 8ஊம்ம்‌ 102 இருபா ரகப்க 18 ௩180 ஜ100110116 4௦ 81841௧. 


71% 10௧ ற௩௦010700 75 %௦ ௧௦௦௦௫11814 1 ரகக] ார்கக1௦1 ॥ 
ஐ 000016 000 ரோக்‌ ௦ரீ ரளார்ரக] கரம்‌ ண்‌ மந்‌ றப்பட்‌ ர்‌ 1 நரகில்‌ 
நமா 01) ரரமீ01) 610௦ 394016 க௦1ரோம்‌ ந0604010௦ நக 1௧௧௦3, 8௦ 410௨%்‌ ரந ரக 
கற] %௦ 16 ந00080 ராபி கரம்‌ 00) 111௦ தக்க ௦ரி (405 6116௦ர37ா 10001187 க 
யரர 1%க 1018 ௦ரீ கற 110௧11௦010. 173686 10108 ௦ரீ ரா௦01010௦ ௧௫ 000௦5 
௦1 கல 177118% 156 8ரா1)1௦ கம 80111௦ %௦ ரகக] %0௦ ஐறரார்க்‌ 01 கர௦ர்ஜேம்‌ 
1060101116, 


இருபுராரு௦02 கரிர்ரரரக (நகம்‌ விர எர்ப்ட நி1௦ ஜா088 ரடகந்ரோர்த1 5௦0, நக 15 ௩ 
தப19%16 1௦03 8180 ர்‌ ர்க ரயர்க்க 1௧௭0 கரம்‌ ர0010116, ௦௩ ரர்ஜிும்‌ 11186 61௦ 
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10ம்‌ 01௧௦௦8. 311௦ 06௧1 ஈர] 610௦ 01800808 0710௩0 ஈரி1௦ர்ரே1]ந 110௦ 1701210026 
௦1 ௦115 ௩1௩௦ ௦85 ஈ0௧%௦71௧] 1௦837 கரம்‌ 116 810016 ௦037 18 688011, 


ர% 18 ந 0201௦ 018: நமக்‌ 10) 1001200015 கரக்ஸப 07 ற0604010௦, 41௦ நப வ16 
04 ஞ௦]யர்ம்‌௦0) ௬௦6 கக்‌ மீதம்‌ 567056 801446412௪ மாமீ 07840812௦7, 1]]38 3௭௧8 110௭ 
419௦ மரர்தந்டகம்‌ நீ௦யடிம்ரக ௦7 மய பீர்தடு ற0௦040106 1௨ம்‌ 048000ர60்‌ 11048 0௦0101 
801006, 17௦நு ப8610060்‌ 81017710௧1 1011160126. 


10௦ ளுக்கு] மம்கக 18 நம்கக்‌ ரந ந்த 4௦ நகந்பாக ௦0 81௦ரஈஜு 1011 16௨18 ௧ 
81012. 17]ம்த ரோரோஜரு 18 611167 ௭6௧1, 00170 காம்‌ ௦2 நரோரரா1கம்‌ 1 & 015056) 
கம்‌ 416 றர்நகம்௦ர்கர 103 நம்து 100916022௦ நரர்தே %௦ க௬௭௨1௦00. ௧0 றா௦ற 637 கயம்‌ 
85 ரேணு ௦8 நககிம்றத மட ரர்த றகநர்ஹேந்‌. நரிகாரா 0௦௦1௦ ற௦வ12% %0 காநு: 12ம்‌ 
௦8 $ர௦ர்ளாம்‌ ஊம்‌ ஜல்‌ ௭611, ஐர்பி16 ரடகாருர 011878 ஐ௦ பாம்0 ர1தரம்‌ 405011106 
௦8 4ைகள்றளாக்‌ கரம்‌ 19600ற06௦ 3௭0180, நரா நர்நுகர்பர்டிப 0300100008 801 
111128 110) 1145 101௨0140௦. 


9124 15 நாகா? அரிக்க ௧ ற௱௦010% ௦1 ரக%்பாக, 18ரகர3: (1ம்‌ ஜ 100110 2 
நலும 15 கம்‌ ௧ ௦௦ரமராுமா1 மாழ்தர்ட நற ராரகர்ந்கா. 1416 நார்காழ்‌ரசேற்கம்‌ 10 ரருகர்க்கா 
ஊ௩௦ ராம்‌ க ௦கா௰0 170 1146 நட ௩1௦ 0௦1186 ௦4 ௦114௦1,  நிரிகற 11கா0௦யக 
ர்ர்ண்ட பண்றகவி 6. “1ந்ம்கு 77; ராம்க்ந்மம்‌. 606 பேய0மத0௦த 111௦ * ௦10 
ஈட க௦0 ரவர்‌ 11 13௦ ிிடகரம்‌ ௧௦ ௧8 ௧ றற்நாகர்ரர்காடாரா110 113018 உ பும்சே- 
ஐவி (19௦ 8180௯8௦ ௦4 1பீ8 நகர்ம்ணுத்‌ யம்‌ 18 00% 745011 %00011௦0 ந 14௦ 015605௦. 
ஈட 8௦ 15 வி80 ஐ 1100௨ ஸ்ஸா௦யே மகட7த நகக்‌ 1146 கரம்‌ மீபம்பா௦ 1146, 


கட ளவ 61206 பீர்சர்க்ற௦% ற௦7800௧114708 கா 0137 111௨ 7711௩4 (06 ஈர௪! 
0 [8/௨ 307௦௨ ஊ0. (1௦ 6௦கீத. 111700 த11 01௦ ரார்டும்‌ 1௦ நர்ம்ப்ஷ கரம்‌ ஈய்15; 
(20 ப/ஜிட 616 ஈர்ர்க] ௦2 1476 10706 116 0%000108 [17க 411௦யஜிும்‌ கரம்‌ ஊரி] ; (1௦ பத1 
4106 ஐந்நு8ம்கே1 19௦37 11௦ 0%10008805 ௬1௧1 11௦ *1ம்ப்கி கரம்‌ 1118. 1௨ ரார்றம்‌ 
18 ௦௭4௯, ஈர்க்க] ௦௭ 1416 10106 18 720/௨ ௭௩ம்‌ (1௨ 5௦037 18 ககறந்க. 716 நம்பும்‌ கயம்‌ 
ஏர்கவி செ 1145 0000௦௧ காட நம்மிம்ஷ மறு. ந11௦ ஜா௦88 நர்நுகம்சக1 ௦07 ௧௭ 0196 
சாகப்பக117. மியா காகி 611௦ ஐங்நுகம்சே]்‌ 1௦03: 3111௦0 406 ஈய0016 11137810௧1 
௦03 02 613௦ கபகிாரக 19001 ௦சீ ராம்ப்‌ பப்பி (ரீம்‌ நர௦வாஜண மனசு 


அல்லது அறிவு. அறிவே ஆன்மாவாகும்‌.) 
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கிஜகம்ட 16 ந்த கீரி, 11126 நக மார்ரராக6 ராகா 18 00ற100800 04 5 61ளரராம்க 
கிட ௧௨ கரடி எகந்ள, நிறக, கர்‌ கரம்‌ சங்க. (00௦ 6௯8 10௦0, மர்பி எகர, 
ஊாழ்௦3ஐ 411௦ சயும, 1906௧110௦8 411௦ கர்ர வ௩மி 48 கிர்ரக ம06 4௦ ௩46 நா0000௦ ௦4 
ஜர%க ௦௧ [4/௪ 70708. 17 கர௦8௦70, 1416-100௦ 18 65௦ 1988ர8 102 நகா'கஉ றாரேக்க1 
8௩௦ ஐறம்பர்ம்மக] கரர்ம்ஏர்‌(468 8௦ 61௧௩ நுவம்பா௦ ரர 3: ௭017௦ மா 4௦௭708 1061601700. 


]. 17]6 ஈராக்‌ ஜர்‌ ௭08 811 நற6 ௦ (116 1௦037 கும்‌ 001086 38 ரேமா ஜு. 13௦106, 
ர0ு1080168 க *4880068 000801 16 10) ௩11௨ ௦03. 


உ 77௭/௦: 1௧1௦௦8 11௦ கர்ம ஈறற16 கரம்‌ வறக 1 நக நாரகபு8ரா1ககம௦ய. ஓர்‌ 
ரோ. ரோமா, ]நுராபற1, கவிர்எக, 06௦. மகம்‌ 1% மப. 54௦ ௦03. 


5. சிி்உ ரர ௩1௨0 411௦ நிரப்‌ ௦சீ 446 6037 ஐநத கரம்‌ ஐர்௭௦க ௩12௦00 கமி 
ஐழ்க்யயபிககம௦0. 191ஐ௦சர்ர்0ட கயம்‌ 0011௧௩4௦00 00௦800 நந நர %11௦ 19௦03. 


4, 487 ந்ஜூபீர்சே 611௦ 1௦ கரம்‌ ௫௭01128 ௩8 ௧ 1146 ஈரார்ரோ காம்‌ ந்த 611௦ கற்‌ 
௦8௨11 ௦௦0க்க௦௩்‌ கரம்‌ ௫011 வ12௪, 1 க௩ம்00) கடம்‌ 111008 கநக ரகரம்‌ 
ரந 10) 44௦ ௦03. 


5. இச 18 1116 மோகக்கா ௦ரீ 1116 ]ந்கவிர்‌ நு (11௦ ௦01. & ரு காறட௦ர்௦ய 
௦011019)10௧6101ட கம்‌ 1ியபட0%ர்‌0று 01 41150 1176 விரேடுளக்க 1 446 ௦037 நா௦மம06 
௩ 11 ௦க]%1ர: நம்‌ ௦11] 1116. 


ஷேர்‌ கக்க, 1100௩ ஊம்‌ [கற்க நகராக ரடபிரர்ற16 ஐர்தாம்ப்க௦௦ ௩௩ ௩௧ 
ஷூ10150130௧1 10ந்னறாக,. (1) 1781௧ ர௦10680ோேக்க ஏகநாமு, நர, மரற 0௧8, கம்பி 
1]க4யபிர06, 8081110058, 11ஜி10%0688 கரம்‌ ௨180 கமா, 


(2) 7304 1610100505 த௲கமா10 1006, 19416, ரோஜ, 1166ம்‌, மிகா க (1௦1 
க காம்‌ 1ரரர்ந்கர100), 0௦. 


| (3) கறக்க 1000800ர்‌5 1௦6110 ௦4 ௦௦184, 1,68ஈ1௩௦88, யபபியுள ௦8 11௦ 
13080, 988102 ௦ரீ ற0110013 048018ஐ6 கம ௬15௦ *1௦ 811௧. 


நரி 11௩8 ஜா௦85 ந)1181௦ய1 0௦0357 (ஸ்தூலம்‌) கம்‌ கயி(6 ஐர்ருவர்வேி ௦04 
ம க 111௦ 81011௦ 19101810௧1 19003 18 ம பபா ௦பீர்கந்விர டல்‌ (11௦ ல்க 
1)11381௦௧1 %௦837: கரம்‌ 18 010801: 00100000௦0 ஈர] ரந, ரீந்‌ 1த8 ர்க ஐ0 416 நரம 
ஐரோ, 800௫16 ௦000 ௦1 ௩௦4௦ ௧௩௩ 81019416 800186 ௦ாஜகடீ 101. 0௦11080010 
ப க ன ப பகத ஊம்‌ 80056 012௩08 01 111௦ 21088 நம்டு810௧1 

நூ நம்பிய 3௭௦ 806 எர்1ட 0௧6௦ம்‌ ௫6, 91௦0௩8 111௦ கபி ்‌ ்‌ 
10% 3181101௦. கல 2 ரல லர 1 


173௦ 1,446-10700 911011 15 010 ராணாம்‌ ரிர௦ம ரடுகர்ார்கர்‌ ளட . 
1௦௦0, நளகம்0த 11௦ ஐ:088 1103781030] (11௦ யஜ]ட 111௦ 819516 ரகா ப பத்ம 


10௦ நம்நுகம்௦ந்கா கரம்‌ நற்டு81010ஐ]1%க ௨௭௦ மறுகளகர௦ ௦8 415 1. 

ஐய%16 ப௦ா100யக 8ந8நகமு ; 0௦0086 410177 ௩௦ ௦4 ஏர்கர்‌1)16 ன்ட்‌ வத்‌ 
801050 012615 ; ற்யம்‌ (110; 00 15௦ ர்ரம்பந 8000 கப்‌ 62210071010060 *111௦பஜிர 
10பி௦0%100) மயம்‌ 10010 ஈர்கம்0, 7118 1406-1௦06 18 40% போறும்‌ ்‌ 

01 111௦ 1பபாடகட 19௦0] ௩ம்‌ 10றக ௩ கய ர்க்‌ ரேவ ௦ ல்‌ ன்‌ 
61௦ ஐா௦க  நர்டுகம்சகர. ர ப்பமி0ர1௦0ட கட்ரநபிண்டத நர க யி 
811013 1௦% 1910106 415 ஐபி0116 ஒடர6101)6 911101) 18 (பர்‌06 ஸ௦வி2 க பட்ட 
நயம்‌ 3 3௦ஐ71௦ 0௦௦௦ ஊம்‌ கய); 001௩1 1006, 118 கேட 16 ௦5119 84௭௦ ்‌ , 
1௦3 6௦ 061600 ௨11 12038 ௦1 10 4௦ட1008 கருப்‌. கபிஎ0ர86 100008... 1௩ மடல்‌ ப்‌ 
0800880ம 01 பெகமமா]06ம்‌ ரம0ம்க] ௦0000164௦௨ (06 1486-0000 18 நார்‌ ர 

ய11௦0%6ம்‌ கடம்‌ 114௦ 10001100௦4 01000௦00ம்‌ 02 ஜ ௩05 15 பிர்க$்யட்டரி கணம்‌ 


நோய்முதனாடல்‌ திரட்டு ர்‌ 


7)//08774 [062 ௩1ம்‌ 70770௪ 07 17௨/௪, 228/1 மும்‌ பறம : 
1186 %1%6 ம6த௦ர்ற100. 18 ௧௩௧௫௦௧1௦௧1 கம ற11381010ஐ10௧1 
8 ௦0 0680110௦ம 10) கோகு 108 எர்ட (176 ம்க்‌ ப்‌ கலக எதை 
(௪) ரி்கர௦ராச 07 11௬௧ : 
173௦86 ௧௭௦ 41௦ மிருக ரருதற்டு 0ளோந்றககே ௦ரீ 46 கழுகி ஐந்ராக10க1 5௦0 
௧3 ௦௦ர20க)01ம்‌ %௦ 4436 றரர௭008 116 0568 0ரீ 4௦ ஜ088 ரவி 10௦03. ப 


1. 7ஈர871ஈ4 0 1711//88%4 061476 (அபானன்‌): 018 ௦௯6 
0017687)01108 %௦ %146 6171௦ ற16%08 ௧௫0 18 446 86% ௦ 1200 0௧11றர்‌ ௦2 ரரகந்சார்க] 
ராஜு வயம்‌ 00117018 6307610108, 


2. 77௭௧81 0810/76 (சமானன்‌): 118 ௦௦76800௩08 %௦ *16 801 
116308 111 61௦ பதாக] 1021௦0. கட்‌ ௦00018 01ஐ6811௦0. 


3. மீரீசமார்‌ 0871476 (பிராணன்‌): 148 00140ர8 ௩௦ 1146 ேரபீர்தரு ற163:15 
ற $1௦ 116கரந்‌ ர0ர101% ஊம்‌ 001%ர018 116கரம்‌ கயம்‌ 011 0பபிகர்ம்01., 


4. 7நா௦ஈ4்‌ 0௪ம்‌ (உதானன்‌) : 1148 ௦0176800008 60 61௦ நகர 0௧! 
163108 110) %116 41110க௩ ர0தர்‌0ய கயம்‌ ௦01%7018 9ர௦க%111ஜ கயம்‌ 806601. 


5. .701:6/42ம 067147:6 (வியானன்‌): 15 ௦017080008 ௩௦ 4௦ 
11880-01118£37 01608 ௩ 116 100%--0ீ %16 0086 கயம்‌ 19௬8௦ ௦ 61௦ கியி] ௧௭௦ 
000018 ““ஈய்‌1 ”, 


(5) 146௨ 10712 07 அபக: 
1. ௨21710 74106 (அனலம்‌) : '11மத ஐர௭௦ 806௩1௦ கம 16105 01ஐ௦க11௦ற; 
2. 20/6 (பிராசகம்‌) ஈம்‌. ஐஜரர௦க 0010016100 %௦ 116 விவ, 
3. 1787%071000௩. (இரஞ்சகம்‌) ஈம்‌ 001078 11௦ 1௦௦0. 
4. 472018 ]7மாமமா (.ஆலோசகம்‌) எம்ம்0ம்‌ மர்த1ம௨ப8 (10௦ 005, 
த. 74/6 ஊரு (சாதகம்‌) ஈடம்‌௦1 ௦௦0%7018 41௦ ௬1௦1௦ 0003. 

(௦) 786 70௪ 9/7 மறக்க : 
1. இர/8௧ (தஇலேதம்‌) ஈரம்‌, 1௦10௧ 0௧௧10௧௩101. 
2. 08ல்‌7௦8றய1ய1 7414 (தற்பகம்‌) ஈர்ம்‌01 16008 106 1௦60 ௦௦01, 
9. நா% (போதகம்‌) ஈரம்‌ ஜாக்‌ 1௭1௦. 
4. இராமா (அவலம்பகம்‌) ம்ம 1௦105 61௦ 110நரம 10 நயமப1ய த. 


ந. இறமறரச1. நீயம்‌ (சந்தகம்‌) ஈரம்‌ 1யம்ரம்சந$க கயம்‌ க்கே 170௦ 
1001700061) 18 01 4146 101078. 


ரா] 40௧௨ நபர ௦ பாக ௦4 மகக த, 100௧ கரம்‌ ]௩றங்க ஈரிபீ௦்‌ ௧7௦ &08070௦ம்‌ 
ஊம்‌ ொலயிக$௦3 10 4ங்க 11௦௦0 ௧௭௨ 68011 00ரந்கம்டு பபப ரய்க1114௯8 : 1நியட்‌ 
௦ நற ந ௧௦% வ1]3 ? 


1, 172/௪. 
0ம% 7101/1/128--0)-- ((907081/6 712114425--0)-- 
3711 18 வறட்சி 17 0000008--பசுமை 
37 தக 18 0௦10--குளிர்ச்சி 11௦%--அக்கினி 
3 ஐ(பக 15 8011௦--அணுத்துவம்‌ ... 5௦110---கெட்டி 
37241௩ 18 10ய211--கடினம்‌ ர 6011--மிருது 
37 க411௧ 15 நய15%௧1015--அசை தல்‌ 1௧01௦--ஸ்துரம்‌ ்‌ 
211௨ 15 11ஜிம்‌--இலகு 11கஊந--ப்ளவ 


கீரி] (108௦ பூுவிம்ப்4௦8 ௧௦ 01௦க௦0ம்‌ 10 
தீம்‌ ஹூம்‌ 100௩௦௧ கம்‌ 06 174416 1௪ ]7ம/4௪. 
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2. 1/4. 

(10% ரமஈ1/1/:2:--0)-- ((2றற081/6 7181111226) 
1210௩ 18 1௦%-- அக்கினி (2௦10--குளிர்ச்சி 
சர்ஸ்டி 18 ௧௦10-- புளிப்பு ௱ா௦௦(--இனிப்பு 
மர்ந்த 18 ற00%116--ஷடுந்தன்மை 10ா001116--நிலைத்திருத்தல்‌ 
நரக 18 1மரம்‌--சலளருபம்‌ 60110---கெட்டி. 
நிர்ப்க 18 ௧௦0௫ குரூரம்‌ 18114 ௦1 காரா]: சாந்தம்‌ 
1?]நந்க 5 றாயா காரம்‌ இருந கசப்பு 


1 ௯6 புயகர்ரம்கி காடு றா௦800ம்‌ 10 41௦ 
ஜரஷநார்‌0 71106 கம்‌ 11௦106 4116 ரகச! 
710806 8௪ 270/௦. 


9. பமமற்ம, 

(01% ர1211124-_-0)-- (0றற௦5(/6 ரபசி222--6)_- 
௨11 18 0010--குளிர்ச்சி 17௦1--உட்டிணம்‌ 
கோ 18 நகர -பளுவு ட்‌ப்24--இலகு 
கோக 18 1யா00௦115--அசைவின்மை 11௦1116---.அசைதல்‌ 
கக 18 8௨௱௦௦--இனிப்பு யத காரம்‌ 
யக 18 807--மிருது 1௦0 21-- கடினம்‌ 
நற்கு 18 பாற0%ய008--ஈரம்‌ 1ர--வறட்டி 
கறக 18 718010-- வழவழப்பு $ஊ03---கரகரப்பு 


பி! (0௦ 01 வ1111௦8 நரம நரகல்‌ 11 ௧117. 
௦ $/10ம 18 /ட்ஈறர்க.. 


113050 410000 1)11ர0யரக நாட 0137, ௩17, ரகசர்‌22 714806 ௩௩3 சவின்க 6! 
10) 11௦ ஜேகர்காம 11% 0114ம்‌ றா0ற௦ரர்ர்0க ஐ௦௦ 16]ந 10 61௦ த ம ணத லு 
௨0 ஐ01107] ற0௩1:0-11) ௦741௦ ௦03. 18௩௦1 ௦1 410 ௧8 ரல * 101014௦118 
நட்டும்‌ நம்‌ 18 1ப வப 0ாரு, 111௦ அபக வ 01 0௩01, 416 ற£௦றள 00 க(1௦௭ 
0ழீ 410௦ 41706 100078 ஈ1ம்‌01) &௭௦ 108001ட8111௦ 107 நகர்ஈர்கர்ப்பு 
ஊு௫ ஐ000 012௦௭11001. 8 80001௦௨160 


நபரே மபாட௦யரக காம ப1சக்பாநகம்‌ 8௦0 80006 ற0ந800 ர ஒர்ர்கா 1௦811 
045020008 4௧12௦ ற1௨௦௨--102 ஊ௩ ௦௨0016 : 8௦6112 08 மோட 088 4 419 610௦3 
௦௧% ஊம்‌ 1ரார்க$100 ௦4 616 0908, ௦01191 ந %கரர்ற088 ற. 606. ஈக. 
193/0 18 01௦ புவி 01 கம்‌, 1.6, 37; 170 க௩ம்‌ 1ரார்‌(க(்௦ா. ௦7 (0௦ 009 
௦ 114௦ 00௦111405 04 ஐர௨ர்௦ 11௦௦ (1,௦., 194816), ௦௦14 வ 13 ௦கஏய்ப௦ககு 07 
ரம்‌ மோட (11௦ புய ௦4 கவி (கறல). ்‌ 


நீ$்‌ 18 எற எற 8001) ௩ 01807பி 6௧1808 1௧௦௧, 36 15 (ளகர * 
17ய/%௨ 7, “ 27மம௦12ம்‌ 21௨" ஊம்‌ “* 7700௦க்2மீ. 202றட? ணன படத்‌ 


கோய்முதனாடல்‌ இரட்டு 8 


72/01 46 712//0% 88 0௦ ௨௩ம்‌ 7700) 1427௪ (4,888. 8117007115 0] ம7:1/78௪௪ 
யாம்‌ 0014 07086 1 


11/6 606118 04 கம்‌, ஜலம்‌ நய106 கரம்‌ விரக ௩௭ ௦1்00பிதர்ம்ப த: ரர 61௦ 
(/88பஜ 01 1116 0௦07 (1ப:௦பதி) 1100 கம்‌ 606 கரச 808 காக 61௦ 
புயவி11108 01 414686 10 ர0௦ப18, 1107010106 ரர. 006 00 1006 ]பயாயடயாக 
ஊ6 1910301600, 11017 0௧111405 ௧71066 88 ஐ 0181987006 1) 416 4௦01௦1 
பரப, மகம்‌ ஐயம்‌ ௦001ம்‌. மே ோராரு)%0றறக ராகா கறக 10. ந16 ம்ம 16 
0௦%: 02 11 ஊரு: ந கா%்‌ ௦1 61௦ 9௦01. 115 கற௦௦18118 10 (ரபீ நநற6 ௦8 0150201675 
(112௩ ய ம1201008 1060101116 1)]க8 கறங்கற௦ரர்கம்‌ 1016 1) 6196 *௦கர்ஸரேட்‌ கயம்‌ 
0௨11௧11015 8010810711]: 0907 &]1 04107 838018. 


/ப// 146 21/40: //08 0118100726 10 ௩ 11611, 1/2918[0, மரம்‌ ௨76 (1/6 உமம 
0] 172/௦, பம யாம்‌ /ட்மா/ம [0 ம 711018/7% 901700 1 


8087: க்க, டி கரம்‌ தற்கு ௩0௦ ஹரட10011௦ மமக ஈனிம்பிட 60௦ 
1811408 1150086760 11110ப21) 11101: றோ 181091602௦ 4௦ 600088 
146 கர காம்‌ 801006 01 0160410106 10) ௧ 810116 கந. &ர்ராயம ஜக்கு. ௦4 (1௦ 
811])]60% 1081808 %116 கா்‌ 01 1100101106 சேஷ நரம்‌ 8ர்றர)16 கரம்‌ ரரப்ர்ர்கக்கே 111௦ 
11116111201106 10 &101)% 1116 ர12]1% 000786 014 நகரமா 60%; ௦41186 (16 
11101100% ரகம்ப்ரோக 110 க பிழி 62010 உ மீ௦80ர்‌, 110மகர்கநக ௩ 
8100181186 080) 70ம்‌ 08808 013 01 111050 4180%508 110) ரம011 11௦ 80601௧1150; 
[18 1200:16126 1960071008 ]1/0/%௨ம; மயம்‌ மீறு றான 11188/:2/ய10£007. 0 
7001018276 07 10/6௨, /204//ம மாம்‌ ட்மறர்ம 010 00110௨ ய 11 7:01/1ம்‌ 70௦௦ம்‌ 
1/0 யாம்‌ 2120 ம 4060184440. 


11166 நவாற18 0011 196 நர்மதா 1800ம்‌ கம்‌ 0011 81௦7) 01 100010111௦ நம்‌ த ரிரோ 
111 யக12க(1௦05 காட ஐகார 060: :-- 


01716 1/442/712/1014 0] 10/42, 120/௨ யாம்‌ /ட்மறர்ம: 


(2௦11/824. 7௨748211௧௪. [2//2. 22/4௪. 2ம்மற/௧. 
(1) (2) (9) (4) (9) 
1 0 0001, 110தய்‌, 0102ம்‌ ஊயம்‌ 0௧ம்‌ ர (0): கயம்‌ ஆரறபுத கயம்‌ 10௨, 
ஓ ம்‌0 00௦0 மாப க௰ம்0யப௦ய., 
வாம்‌ 1௦28. 


2 8ந800ாயக .. 1161008, ப1ஜக%- 387௦08 . மிழ20(/88 கயம்‌ நமியக0ய/மா, 
190 படம்‌ 01001- 011ப0ய1க௦ரு. 
1013, நப யுபேபிகா. 


வி மியுட௦100. மப 0, ]/7ந்வி, மித. மமம்‌ ட வயங்க] -.. மிந்துவம்ரகர்‌, 
81001, 


க்கு .. கட்டணம்‌, 13/40 கேடகம்‌ ,. மர்ம ரவ பப்பு 


11380௩௩௭10. 
௦ பய ... 091001௦08, 1200௦- பயங்க .. 132000ற1௧ளம.. 13௦00: 01106 
101௭0. 150௦0௫: ௦17 ௦௮11. 
(13௦ 0811. 
6 1] பூப௦பபா5, இர்ற, ஜககமார்மு நயப06) அம்‌ ஃ-.. ேேம்10. 1000௦, 8௧114௧. 
8௩1197. 
ச 183001. 19 விடல்‌ கம, பாங்க நிகங்கிமம்‌ க, 01 கும்‌ 17௦௦௦௧, 
110105 கயம்‌ ஐசரவறர்றய- கற] ௩ங்டய. 
1400 , 1௦0௦௨, 
& 182001810௩ 9700ம்‌ எக்க ௦௨ | உ ஆிகங்காரா 0 பப்பி 
01 ம௦ல11௩. 361101: (118- நிவ] 018- 
்கஜ6, 000005. ஈய ஜ0. 


௦9௦7-21-00 

















தோய்முதனாடல்‌ திரட்டு 87 


மாத்திரத்தில்‌ சில மந்திர அட்சரங்களை உச்சரித்துப்‌ புரோட்சிப்பதின்‌ மூலம்‌ 
நோய்கள்‌ ரக்த. இயற்கையாகயிருக்கன்றது. ஆதலால்‌ “ மந்இரம்‌”” 
என்பது இத்தியாதி செயல்களைக்குறிப்பதாகு மென்பது அறிஞர்களின்‌ 
கருத்தாகும்‌. 

5. “ அவிழ்தம்‌ ” என்பது தாது தாவர, சங்கமப்‌ பொருள்களால்‌ 
துயாரிகப்படும்‌ மருந்துகளேயாகும்‌. இவற்றுள்‌ 6 இரச க 2 
யும்‌ ஒன்றாகும்‌. இரச மணியை முப்பு வின்‌ உதவியைக்கொண்டு 
செய்து முடிப்பது சாலச்‌ கிறந்தது. முப்புவைக்கொண்டு சனச்‌ சரக்‌ 
கறுபத்தினாலும்‌ சுண்ணமாகும்‌. செந்தூரம்‌, பற்பம்‌, செய நீர்‌, இராவ 
கம்‌, பாணத்தினால்‌ குடோரி, கட்டு, களங்கு முதலியயாவும்‌ முப்புவின்‌ 
உதவியால்‌ தயாரிக்கக்‌ கூடியதோடு சரக்கு அதீதங்களும்‌ நீறிப்போம்‌ 
என்பதில்‌ ஐயமில்லை. ஆதலால்‌, “ அவிழதங்களில்‌ ” ஒன்றுதான்‌ 
* இரச மணி ? என்பது கருதவேண்டும்‌. ஆரம்பத்தில்‌ மணி 
மந்திரம்‌, அலிழ்தம்‌ எனக்‌ கூறியதிலுள்ள “ மணி ”” தெய்வமணி யையே 
குறிக்குமென்பதை அறிவித்துள்ளார்கள்‌. 


நாடி நடையின்‌ இலக்கணம்‌ (நாடி நடை உண்டாகும்‌ விதம்‌) : 


தேகத்தினிடத்தேயுள்ள எல்லா உறுப்புகளிலும்‌ சிறந்தது இருதயம்‌. 
இதன்‌ மூலமாகத்தான்‌ தாதுக்கள்‌ யாவும்‌ போஷிக்கப்படுகன்றன. 
இதுவே தேகம்‌ நன்னிலையிலிருப்பதற்கும்‌ சுகமில்லாமைக்கும்‌, காரணம்‌. 
இதன்‌ தொழில்‌ வேறுபாடுகளை நாடிகள்‌ உணர்த்தும்‌, சப்‌ 
காதுக்களுக்கும்‌, இருதயம்‌, நாடி, நரம்பு, ரத்தக்‌ குழாய்‌ முதலிய 
வற்றிற்கும்‌ தொடர்பு உண்டென்பதை முன்னமே தெரிந்திருக்கறோம்‌. 


இருதயத்தின்‌ இடது சடரம்‌ (18% 3ளம்‌1016) குவியும்போது இரக்கம்‌ 
கண்டரையின்‌ வழியாகச்‌ சென்று சகல நாடிகளுக்கும்‌ பரவும்‌; அப்‌ 
போது நாடிகள்‌ விரியும்‌; மறுபடியும்‌ இடது சடரம்‌ விரியும்போது 
நாடி. நரம்பு ரத்தக்‌ குழாய்களிலிருக்கும்‌ குருதியானது. குறைந்து நாடி 
கள்‌ சுருங்கும்‌. இவ்விதமாக இருதயம்‌ குலியவும்‌, லிரியவுமாகயிருப்ப 
தால்‌ அதனுடன்‌ சேர்ந்த நாடி, நரம்பு, ரததக்குமாய்களுக்கும்‌ விரிந்து 
சுருங்கும்‌ தன்மையுண்டு. இந்தச்‌ செய்கையைத்தான்‌ நாடி நடை 
எனக்‌ கூறுவர்‌. 

நாடி நடையின்‌ குணங்கள்‌ யாவும்‌ இருதயத்தின்‌ நடைக்கு 
ஒந்இருக்கும்‌, எவ்வாறெனில்‌: 

இருதயத்‌ தினுடைய நடையின்‌ (துடிப்பு) பேதாபேதங்களை நாடிகள்‌ 
மூலம்‌ நமக்கு அறிவிக்கின்றது. இருதயத்தினுடைய நடை தேக ல்‌இதிக்கு 
ஒத்திருக்கும்‌. தேகத்தில்‌ நோய்‌ கண்டால்‌ இருதயத்தின்‌ சுபாவமான 
நடை இழந்துபோம்‌. தேகத்திலிருக்கும்‌. நோயை இருதயம்‌ தெரிந்து 
கொண்டு நாடிகள்‌ மூலமாக நமக்கு அறிவிக்கின்றது. 


ஆகையால்‌ நாடி நடையின்‌ பேதா பேதங்கள்‌ யாவும்‌ நன்றாகத்‌ 
- தெரியாவிட்டால்‌ தேகத்திலிருக்கும்‌ வியாதியின்‌ கூறு செவ்வையாகத்‌ 
தோன்றாவாம்‌. 


நாடி நடையைப்‌ பரீட்ரிக்கக்கூடிய இடங்களாவன : 


மானிடர்க்கு ஏற்பட்ட எழுபத்திராயிரம்‌ நாடி நரம்பு ரத்தக்‌ குழாய்‌ 
களிலும்‌ நாடி. நடைபெறும்‌: நர்டியைக்‌ கணிப்பதற்குப்‌ பத்து ஸ்தா 
னங்கள்‌ குறிப்பிடப்பட்டிருக்கன்மன. ஸுறிப்யாக கைகளிலும்‌, கனினச்‌ 
சுழிகளிலும்‌, மர்ம ஸ்‌தானங்களிலும்‌, கணு க்கால்களீன்‌ உட்புற ததி 
லம்‌, கால்‌ பெருவிரலின்‌ மேல்பாகத்திலும்‌ நாடி நடையைப்‌ பரீட்சிக்கலா 
மனவும்‌ ; அவற்றுள்‌ முக்ியமாகக கை நாடியே சிறந்ககெனப்‌ பிரம 
முனி கூறியுள்ளார்‌. 
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வெயில்‌, சீற்றம்‌, பச, கட்குடி இவற்றால்‌ விரைவில்‌ திவக்தின்ற 
கண்கள்‌. தலைமுடி. சிறிது மஞ்சள்‌ நிறம்‌. உடலில்‌ குறைந்த உரோமமும்‌ 
நரையும்‌, முகப்பருவுடன்‌ கறுத்த மச்சங்கள்‌. இனிப்பு, துவர்ப்பு, 
கைப்பு, குளிர்ச்சி, வை பொருந்திய பொருள்களில்‌ விருப்பு, அற்ப 
வுண்டி,, பசி, நீர்வேட்கை, சீற்றம்‌, சூடு. 


அச்சம்‌ ஆகிய இவற்றைப்‌ பொறுக்க முடியாத தன்மை. 


நுமணமாலை, சந்தனப்‌ பூச்சு, பனி இவற்றில்‌ விருப்பம்‌. அற்ப 
சுக்லைம்‌, அற்ப காமம்‌, பெண்களிடம்‌ அற்ப விருப்பம்‌ ; 


வீரம்‌, பகை, துணிவு, மரியாதை, வல்லமை, தெளிந்த அறிவு, 
மிக்க வார்த்தை, ஒழுக்கம்‌, நற்‌ செய்கை, அடுத்தவரிடத்தில்‌ அன்பு 
ஆூய இப்பண்புகளும்‌ ; 

உறக்கத்தில்‌ பூக்கள்‌ நிறைந்த கொங்குமரம்‌, சரக்கொன்றை மரம்‌, 
முருக்கமரம்‌, மின்னல்‌, சூரியன்‌, வாயு, கொள்ளி நாற்புறமும்‌ பற்றி 
எரிகின்ற வெளிச்சம்‌ ; இத்தகையவற்றைக்‌ காண்கிற கனவும்‌ ; நல்ல 
இன்பமும்‌, கல்வி, மேன்மையுமுண்டாயிருக்கும்‌. இவன்‌ முக்கால்‌ 
வன்மையும்‌ 05 வயதும்‌ உடையவனாயிருப்பான்‌. 


மேலும்‌ கூறுவதாவது :--பித்த இயல்புடையவன்‌, மிகுந்த பி, 
பித்த உடல்‌, நெறி மயக்கம்‌, உடல்‌ வெச்சனல்‌, தாகம்‌ பொறுக்காமை, 
மஞ்சள்‌ அல்லது செந்நிறம்‌ ; கைகால்களில்‌ செந்நிறம்‌, தயிரியம்‌, 
தரும குணம்‌, கல்வி, மிக்க அறிவாற்றல்‌, எதிலும்‌ வெறுப்பு, பல 
படப்‌ பேசாமை, உடம்பில்‌ மயிர்க்குறைவு, போகத்தில்‌ பிரியம்‌ ஆகிய 
இவைகளை உடையவனாவானென வேறு சில மேற்கோள்களாற்‌ கூறப்‌ 


பட்டுள்ளன. 


(3) ஐய உடஸலினன்‌ (கப தேகியின்‌) இலக்கணம்‌ : 


ஐய உடலினனுக்கு ஐயக்குற்றம்‌ சற்று மிகுந்திருக்கும்‌ ; 


நரம்புகள்‌, எலும்புகள்‌, 8ீல்கள்‌ இவற்றைத்‌ தசைகள்‌ நிறைந்து 
மறைக்க, மேடுபள்ளமில்லாமல்‌ மென்மையுடன்‌ அழகிய உடல்‌, 


பரந்த நெற்றியும்‌, அகன்று உயர்ந்த மார்பும்‌ ) முழங்கால்‌ அளவு 
நீண்ட கையும்‌) மம்ம உறுப்புகள்‌; அகன்று, நீண்டு, 
கடைசி வந்த கர விழியும்‌, வெள்விழியும்‌ ஒளியுடையனவாய்த்‌ தெளி 
வாய்த்‌ தூரப்‌ பார்வையைத்‌ தோற்றுவிப்பனவாய்ச்‌ சுற்றிலும்‌ கறுத்து 
நெருங்கின இமை மயிருடன்‌ எண்ணெய்‌ தடவினது போல்‌ மினுமினுத்து 
தோன்றும்‌ அழகிய கண்களும்‌ ; மஞ்சட்சோளம்‌, அறுகு முனை, பாணத்து 

கத்தி ஒளி, கோரோசனை, தாமரைப்‌ பூ, பொன்‌ முதலியவற்றை 
யொத்த உடல்‌ நிறமும்‌ ; ஐயப்பசையால்‌ கறுத்து ரர! முளைத்த 
ஊளையும்‌, கொழுத்த யானை நடையும்‌; முகல்‌, கடல்‌, அரிமா, முழவு 
இவைகளின்‌ போன்ற குரல்‌ ஒலியும்‌ ; கைப்பு, துவர்ப்பு, கார்ப்புக்‌ 
கூடிய வெப்பமான அற்பவுண்டி ; அற்பவுண்டி எனினும்‌ மிக்க வன்மை 
ம்‌; பசி, நீர்‌ வேட்கை, துயரம்‌, அச்சம்‌, ௫0 ஆகிய வகளுக்கு 
ன்வாங்காத தன்மையும்‌; சாரம்‌, வெண்ணீர்‌, வழிவழித்‌ தொடர்பு 
(சந்தானம்‌), எவலாளர்‌, ஒழுக்கம்‌, அறிவு ஆகிய இவைகளின்‌ பெருக்கம்‌; 
சிறு குழவியானால்‌, மிக்க அழுகை, சீற்றம்‌, கடுஞ்‌ சொல்‌, கலக்கம்‌ 
பொருந்திய அறிவு, திடம்‌, மிக்க நீர்வேட்கை என்னும்‌ இவை 
யின்மையும்‌ ழ சத்துவகுணம்‌, நினைவு, வன்மை, மேலான அறிவு, 
முன்‌ ஆராய்ச்சி, பெரியோர்களிடம்‌ அன்பு, வணக்கம்‌, நீங்காத நட்பு, 
நம்பிக்கை, உண்மை, உறுதி, பொறுமை, நாணம்‌, பொருத்தமான 



































நோய்மு.தனாடல்‌ திரட்டு 105 
ஐந்‌ கணும்‌ பட்ட பொன்னிறமும்‌,  மினுமினுப்புங்காணில்‌ 
று னதும்‌ போன்ற வெண்ணிறமும்‌ மினுமினுப்புங்காணில்‌ 
ரதம்‌ 2 யப்‌ போல்‌ கறு நிறமும்‌ மினுமினுப்புங்காணில்‌ ஏழு 
சனதும்‌ எரா தகுமெனத்‌ | தேனா" பமாத்தல பபட்ைன. 


8 உடலில்‌ மேற்கூறிய நிறங்களில்லாது மினுமினுப்பு மட்டிலும்‌ 
காணுமாகல்‌ அதற்கு மருந்து பயன்படாது என்றும்‌; ௮ஃது' அக்கணமே 
அழியுமென்றும்‌ அதே நூலில்‌ கூறப்பட்டிருக்கின்றது. 

77.8. -இயற்கனவே இது விவரம்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 


உடலின்‌ தம்மை வெண்மையால்‌ முக்குற்றங்களறிதல்‌ 
1. வாதத்தால்‌ பீடிக்கப்பட்ட நோயாளியின்‌ உடல்‌ சிறிது வெப்பமா 
யிருக்கும்‌. 
9. பித்தப்பிணியாளர்க்கு உடல்‌ மிகு வெப்பமாயிருக்கும்‌. 


8. ஐய: நோயினர்க்கு உடல்‌ தட்பமாயிருக்கும்‌. அன்றியும்‌ வியர்வை 
விடுவதுமாயிருக்கும்‌. 
4. கலப்பு நோயாளர்க்கு உடல்‌ கலக்குங்‌ குற்றயளவாயிருக்கும்‌. 


கலாறு. 
பரிசத்‌ தால்‌ சா தலையறிதல்‌: 
உடலில்‌-- 

1. முதலைத்‌ தோல்‌, ஆமையோடு, மீன்வாற்புறம்‌, ஆூய இவற்றைப்‌ 
போன்ற பரிசமுடைய நோயாளிகளாயின்‌ முறையே 12, 50, 45 நாள்‌ 
களிலும்‌ ; 

5. அதிகுளிர்ச்சி), அதி சதோஷ்ணம்‌, அத வெப்பம்‌ என்னும்‌ 
தன்மையுடைய நோயாளிகளாயின்‌ முறையே 12, 50, 4௦ சாமக்‌ 
ளிலும்‌ மரணமடைவார்கள்‌. 

8. மூக்கியழும்‌ மிருதுவுமான இடங்கள்‌ யானைத்‌ தோல்‌, மரம்‌, கல்‌ 
ஆவேவற்றிண்‌ பரிசமுடைய நோயாளிகளாயின்‌ முறையே 12, 56, 65 
நாழிகைகளிலும்‌. ப 

4. மேற்‌ கூறப்பட்ட அவ்விடங்களே தாமரை மாள்‌, உளி, அரம்‌ ஆகிய 
வற்றின்‌ பரிசமுடைய நே :யாளிகளாயின்‌ முறையே 12, 96, 40 லிநாடி 
களிலும்‌ மரணமடைவார்களெனவும்‌ தேரையர்யமகம்‌ கூறுகின்றது. 

வியர்வை--ஐவகை. 
. மலச்சிக்கல்‌ நோய்‌. 
. ௬ரம்‌ விட்ட உடம்பு. 
வாத நோய்‌. 
. நிறைந்த சந்நி நோய்‌. 


. உயிர்‌ நீங்‌ வாய்‌, 
ஆதி ண வல்டனில்‌ நோயினர்‌ உடலில்‌ கியர்வைபெருகும்‌. 
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13. கொக்கறகு நிறமானால்‌ சிலேத்தும மூலமென்றும்‌; 
14. எச்சிலையுமிழ்ந்தவுடனே 8 க்ிட்டு வி 

த தாறும்‌; தவ ழ்‌ குறுக்கிட்டு விழுந்தால்‌ க்டயரோச 
15. நீண்டுடந்தாற்போல விழுந்தால்‌ அரோசக ரோக மென்றும்‌; 


16. உருண்டையாய்‌ விழுந்தால்‌ ருத்திர வாயு சோக மென்றும்‌ 
தேரையர்‌ யமகம்‌ கூறுகிறது. 


எச்சில்‌ (வேறு). 
எச்சில்‌,--- டம்‌ 
1. இளநீரைப்‌ போன்றிருக்குமாயின்‌ உத்தமோத்தமமென்றும்‌ ; 
௨. பாலைப்போன்று வெண்மையாயும்‌, சற்றுக்‌ | 
உத்தம மத்திமமென்றும்‌ ; ல்‌ நறுக்‌. குழம்பப்வுபிரு கன்‌ 
8. வெண்ணெய்‌ போலழுந்தி வெண்மையாயுமிருக்கின்‌ மத்திமோத்‌ 
தமமென்றும்‌ ; 


4. தயிரைப்போல வெண்மையும்‌, சர்‌ அமுந்இயும்‌ நீர்‌ கலந்துமிருப்‌ 
பின்‌ மத்திம மத்திமமென்றும்‌ ற்று, அழுத்தியும்‌ நட ககடலிம்ட்‌ 


.. த, குதிரைவாயினின்றொழுகும்‌ நுரையைப்போன்றிருக்குமாயின்‌ அத 
மோத்தமமென்றும்‌ ; 

6. களியைப்‌ போன்று கடினமாயிருக்கல்‌ அதமமத்திமமென்றும்‌ ; 

7. ஓட்டிற்‌ சுடப்புட்ட ஓட்டடையின்‌ கடினத்தை ஓத்திருக்கன்‌ அத 
மாதமம்‌ என்றும்‌ ; 

8. மாவைப்‌ போல்‌ வரட்சியாயிருக்‌ மாமின்‌ அதமாதமத்திலுமதமம்‌ 
எனவும்‌ ; இவ்வி றுஇக்குறி அதிக சமீபத்தில்‌ மரணத்தைக்‌ கொடுக்கு 
மென்றும்‌ தேரையர்‌ யமகம்‌ கூறுனை்றது. 

சுவையைக்‌ கொண்டு சாதல்‌ குறியறிதல்‌ 

1. கசப்பான பொருள்‌ கைக்காமல்‌, ஏனைய சுவையுள்ள பொருள்கள்‌ 
கைதால்‌ ஒருவாரத்திலும்‌ ; 

2. இனிப்பான பொருள்கள்‌ இனிச்காமல்‌, மற்றச்‌ சுவையுள்ள பொருள்‌ 
கள்‌ இனித்தால்‌ ஒரு தங்களிலும்‌ ; 

8. புளிப்புச்சுவையுள்ள பொருள்கள்‌ புளிக்காமல்‌, மற்றைய சுவை 
யுள்ள பொருள்கள்‌ புளித்தால்‌ 15 நாட்களிலும்‌ ; 

4. காரமாகய பொருள்கள்‌ காமாமிராமல்‌, எனைய பொருள்கள்‌ கார 
மாயிருந்தால்‌ அரை நாளிலும்‌ ; 

ந. உப்புக்‌ கரிக்கும்‌ பொருள்கள்‌ உப்புக்‌ கரிக்காமல்‌ எனைய பொருள்‌ 
கள்‌ உப்புக்‌ கரித்தால்‌ ஓர்‌ நாளிலும்‌) 

6. துவர்ப்புள்ள பொருள்கள்‌ துவர்க்காமல, கனைய பொருள்கள்‌ 
துவர்த்தால்‌ தரு நாழிகையிலும்‌ இறப்பார்களென தேரைய யமகத்தில்‌ 
கூறப்பட்டிருக்கின்றது. 

குறிப்பு.-- இவ்விதம்‌ சுவை மா றுபடக்காணும்‌ நோயினன்‌ பெரும்‌ 
பாலும்‌ “ சித்தப்பிரமை '”யுடனிருப்பன்‌ என்பதே தாற்பரியம்‌. “பாம்பு 
விடம்‌ இண்டியவிடத்தும்‌'' சுவை மாறுபாடுயிருக்கககூடும்‌. 


சொல்‌ ஒலியும்‌ முக்குற்றங்களும்‌. 
யாத நோயாளிக்குச்‌ சமவொலியும்‌ ; 
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அத்தியாயம்‌ 217. 
சிறுநீர்‌ பரிசோதனை ; 
தோரர்நீர்க்‌ குறிநெய்குறி _நூல்‌--(ச.ம. சுருக்கம்‌) 


நீர்நிறக்குறி. 
நிறக்குறி நெய்க்குறி நிச்சயத்தற்குரிய நீர்‌ இலக்கணம்‌. 
“ அருந்துமாறிரதமும்‌ அவிரோதமதாய்‌ 
அஃகல்‌ அலர்தல்‌ அகாலவூன்‌ தவிர்ந்தழற்‌ 
குற்றளவருந்தி உறங்கி வைகறை 
ஆடிக்கலசத்‌ தாவியே காது பெய்‌ 
தொருமுகூர்த்தக்‌ கலைக்குட்படு நீரின்‌ 
நிறக்குறி நெய்க்குறி நிருமித்தல்‌ கடனே * 
என்பதினால்‌ ; உண்ணுகின்ற அறுசுவைப்‌ பொருள்களும்‌ இன்றுக்‌ 
கொன்று வேற்றுமையடையாமலும்‌, ப௫ிக்குத்‌ தக்கப்படி குறைத்தல்‌, 
அதிகரித்தல்‌, காலந்தப்புதல்‌ முதலிய குற்றங்களுண்டாகாவண்ணம்‌ 
இத்து உறங்கி, விடியற்‌ காலத்தில்‌ படிகபாத்திரத்தில்‌ நீரை ஆவி 
பாகாதபடி பெய்த 94 நாழிகைக்குள்‌ அதன்‌ நிறக்‌ குறியையும்‌, அதில்‌ 
எண்ணெய்விட்டுப்‌ பார்த்து, காணப்படுகின்ற குறியையும்‌ கவனித்து, 
பிணிகளின்‌ தீரும்‌, தீராத குறிகளை மெய்ப்பித்தல்‌ முறையாம்‌. 
நோயுற்றோர்க்கு அவ்விதி (மேற்‌ கண்ட வித) விலக்காம்‌. 
* அருப்ப முற்றார்க்கவ்விதி விலக்கே.” 
என்பதால்‌); மிகவும்‌ நோயுற்றாருக்கு முற்‌ சூத்திரத்தில்‌ கூறிய விதிகள்‌ 
விலக்காம்‌. அதாவது எந்த நேரமாகயிருந்தாலும்‌ அவசியழும்‌, அவசர 
மும்‌ இவற்றிற்குத்‌ தக்கவாறு நீரைப்பிடித்துப்‌ பரிசோதிப்பது கடமை 
யாகும்‌. எனினும்‌ சந்தர்ப்பம்‌ வாய்க்கன்‌ அதிகாலையிலிறங்கும்‌ நீரையும்‌ 
பிடி.த்‌.துப்‌ பரிசோதிப்பது மிகவும்‌ நல்லது. 
நீரின்‌ பொதுக்குணம்‌. 
“* வந்த நீர்க்கரி்எடை மணம்‌ நுரை எஞ்சலென்‌ 
நைந்தியலுளவவை யறைகுது முறையே.” 
என்பதால்‌, இழிகன்ற நீருக்கு (1) நிறம்‌, (2) எடை, (8) நாற்றம்‌, 
(4) நுரை, (6) குறைதல்‌ என ஐந்து இயல்கள்‌ உண்டு. க 
நிறத்‌ தொகை. 
“ பீதம்‌ செம்மைபை கருமை வெண்மையென்‌ 
றோதைங்கொழுமையை யொத்துகு நீரே.” 
என்பதால்‌; நீரானது, (1) மஞ்சள்‌, (2) சிவப்பு, (8) பச்சை, (4) கருமை 
(5) வெண்மை எனனும்‌ தனித்தனி ஐந்து நிறமுள்ளதாய்‌ இங்கும்‌ ள்‌ 
ஓவ்வொரு நிறத்திலும்‌ காணும்‌ உட்பிரிவுகள்‌. 
“ அரிசனத்தாறும்‌ அருணத்து நான்கும்‌ 
அரிதத்தைந்தும்‌ அஞ்சனத்தொரு நான்கும்‌ " 
வெண்மையுள்‌ இரண்டுமாய்‌ விள்ளுஞ்‌ சுருதியே."” 
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செம்மை நிற நீர்‌ வேற்றுமை. 
** செம்மைநீர்‌ விகற்பச்‌ செய்தி நவிற்றுவாம்‌.”” 
(பொருள்‌) சிவப்பு நிறமுள்ள நீரினது பேதத்தைக்‌ கூறுவாம்‌. 


1. இரத்தம்‌ பொங்கிய நீர்‌ நிறம்‌. 
“அரத்கமும்‌ கருமையும்‌ அண்ணிய கறைதரின்‌ 
இரத்தம்பொங்கலால்‌ இறங்கிய நீரே.” 
என்பதால்‌, செம்மையும்‌ கருமையும்‌ பொருந்திய நிறத்தைக்‌ காட்டும்‌ 
ீர்‌ இரத்தம்‌ பொங்குதலாலுண்டாகசன்ற நீராகும்‌. 
2. மிரு இரத்தக்கொடப்பாலுண்டாரும்‌ நீர்‌ நிறம்‌. 
* செக்கச்‌ சிவந்த பன்னீர்ப்பூப்‌ பகருறின்‌ 
மிக்குதுரக்‌ கொதிப்பாலுகு நீரே ”. 
என்பதினால்‌, மிகுந்தச்‌ சிவப்பு பன்னீர்ப்‌ பூவின்‌ நிறமாயின்‌ அதிக 
இரத்தக்‌ கொதிப்பாலிறங்கும்‌ நீரென அறிக. 
3-4. முன்னிலும்‌ அதிகமாகப்‌ பொங்குதலாலுண்டாகும்‌ நீர்‌ 
நிறம்‌. 
* கருமையுள்‌ செம்மைசேர்‌ கறையுஞ்‌ சிவப்பும்‌ 
குரு திபொங்கிய குறிபுகல்‌ நீரே.”” 
என்பதினால்‌, நீரில்‌ கருப்பும்‌ அதில்‌ சிறிது செம்மையுங்‌ கலந்த நிறமும்‌, 
இவைகளையன்றித்‌ தனித்த (4 அதிக சிவப்பு) நிறமும்‌ உண்டாயிருக்குமா 
னால்‌, அஃது இரத்தம்‌ பொங்கிய குறியைக்‌ கூறும்‌ நீராகும்‌. 
பச்சை நீர்‌ வேற்றுமை இயல்‌ 
பச்சை நீர்‌ விகற்பம்‌ பண்ணாது மிவணே.” 
(பொருள்‌) பச்சை நீரின்‌ வேதத்தை இங்கு கூறுவாம்‌. 


1. இதள நீர்‌ நிறம்‌. 
* கருமைச்‌ சாமளக்‌ கருவுறுமாயின்‌ 
வரு£களத்தால்‌ வரப்படு நீரே." 


என்பதினால்‌, நீர்‌, கறுப்பு நிறத்தையும்‌ சிறிது பச்சை ரத்தையுங்கல 
தானால்‌ ன ரித்துகொண்டு ருக்க சீதளத்தினால்‌ வவறு கும க்க 


2. விஷத்தாலுண்டாரும்‌ ௪தள நீர்‌ நிறம்‌. 


* இடத்துறு குணத்தை யேய்க்கு மெனிலோ 
விடத்துறு தளம்‌ மேலிட நீரே.” 


சான்ப ? நீர்‌, ஆகாய நிறத்தை ௦ . 
ட னாத தளம்‌ ப தவத்‌ கணக்கன்‌ அன கலு மப வ பக அது 


சூறிப்பு.-விஷமென்பது (1) கருத்திரம விஷம்‌ ; அதாவது நாபி 
மூதலிய கனத்த த மதம்‌ செந்துக்களின்‌ விஷங்களை 
யாவது மற்றாரு வ கலந்து கொடுக்கப்படுவதாம்‌. 
தென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. ்‌ இது இமமருந்‌ 
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(2) அகிருத்திரம விஷம்‌ என்ப 
என இருவகைப்படும்‌. ஸி பயர்‌. அதிகயபகியப்‌ 
தாவர விஷம்‌ என்பது பூண்டு, செடி, கொடி, புல்‌, மரம்‌ 
இவற்றின்‌ இழங்கு ல்‌ பட்டை, பால்‌, பிசின்‌, இங்‌ க ப்‌ மம்‌ ஆய 
த பாருள்களிலும்‌, பாஷாண வி . ்‌ ்‌ 
இருக்னெற விஷமரம்‌. மிதவி்டகன்பபபொருவக்க துய்‌ 
சங்கம விஷம்‌ என்பது அரவம்‌, டம்‌, தேள்‌, இலந்‌இப்புச்‌ 
நாய்‌, நரி முதலியவைகளின்‌ கடியாலேற்படும்‌ ப ர்ட்டு டடக்‌ 
3)மிகு சூதள நீர்‌ நிறம்‌. 
“ தகுமொரு நீலச்சாயை காண்டிடினோ 
மிகு சீதளத்தால்‌ விகார நீரிதனால்‌ 
மருத்து நோய்‌ பாலவிருத்தர்க்கு மாமே.” 
என்பதால்‌, நீரில்‌ ஒருவித நீலச்சாயை காணுமானால்‌ மிகுந்த தள 
லுண்டான தெனக்கொள்க. இந்‌ நீரினால்‌ பாலர்களுக்கும்‌ தத 
களுக்கும்‌ வாதரோக உண்டாகும்‌. 
(4) வாத பித்த கபங்களைக்‌ கெடுக்கும்‌ நீர்‌ நிறம்‌. 
“* அம்ம நீலத்துரு வார்ந்துதடிக்கு மேல்‌ 
மும்மலச்‌ சிதைவை முகளப்பிக்கு நீரே.” 
என்பதினால்‌, நீர்‌ நீல நிறத்துடன்‌ தடித்துமிருக்குமானால்‌, அது வாத 
பித்த கபங்களுக்குக்‌ கெடுதியை யுண்டாக்குவ தாகும்‌. 
(5) மேற்‌ கூறிய மும்‌ மலங்களை மிகவும்‌ ௮இகமாகக்‌ கெடுக்கும்‌ 
நீர்‌ நிறம்‌, 
 மசொாக்கலைப்‌ பச்சையின்‌ தோற்ற முளதேல்‌ 
மிக்குமும்‌ மலங்கெடவிழு நீர்‌ கொடிதே.” 
(பொருள்‌) நீர்‌, சொக்கமான இலைப்‌ பச்சை போல நிறமுள்ளதாய்‌ இருக்கு 
மானால்‌, வாத பித்த சிலேஷ்மங்கள்‌ மிகவும்‌ கெடுவதற்கு இழிகின்ற 
தாகும்‌. ஆதலின்‌ இது கொடிய நீராகும்‌. 
கருமை நீர்‌ நிற வேற்றுமை. 
கருமை நீர்‌ விகற்பம்‌ கழறப்புகுவாம்‌.”' 
(பொருள்‌) கருமை நீர்‌ வேற்றுமையைக்‌ கூறுவாம்‌. 


1. காமாலை நோயைத்‌ தரும்‌ நீர்‌ நிறம்‌. 
“ வான்மீக மெழிற்குண்‌ மைக்குண முறினது 
தான்‌ காமாலை நோய்‌ தருமஃ இன்றெனில்‌ 
பித்‌ த நோயேனும்‌ பிறக்கப்பணிக்குமே.”” 
்‌ ள்‌ ை ம்‌ தோன்றுமா 
ட்டா ரன்னும்‌ த்த ன்‌ கொவையேனும்‌ உண்கும்‌ 
2. உதிரக்‌ கெடுதி நீர்‌ நிறம்‌. 
“ அம்மையுஞ்‌ சிறிய செம்மையுஞ்‌ சிவணினோ 
அரத்தத்தழி வென்றறை தரு நீரே.” 
சன்பதால்‌, நீரானது முன்‌ சொல்லப்பட்ட குங்குமப்பூ நிறத்டேன்‌ கலந்த 
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கருநிறத்தோடு, சிறிது செம்மை நிறமுங்‌ கலந்திருக்கக்‌ காணில்‌, ௮ஃது 
இரத்தக்‌ கெடுதியினாலுண்டாகற நீராம்‌. 


3. உதிரத்‌ தழுக்கைக்‌ காட்டும்‌ நீர்‌ நிறம்‌. 
* கார்க்குள்‌ புன்னரிக்‌ கருவிரவிய தெனின்‌ 
ஆர்க்கத்தமுக்கை யறிவித்த நீரே.” 


என்பதனால்‌, நீரில்‌ கரிய நிறத்துடன்‌ கிறிது பச்சை நிறமுங்‌. காணப்‌ 
படின்‌ ௮.:.து இரத்‌.தத்தினுடைய ௮ழுக்கைக்‌ தெரிவிப்பதாகும்‌. 


4. இலேத்தும வாதக்‌ கெடுதி நீர்‌ நிறம்‌. 

“ மையும்‌ வெளிறும்‌ மருவிய சாயை யேல்‌ 

ஓயுயிர்‌ மிகக்‌ கொதித்‌ தழிவுறு நீரிது 
காலாததக்‌ கனல்பவத்துடையது 
மாலாந்தருண சுரத்தர்‌ விருத்தர்க்‌ 
குண்டாமை திரவியத்தூாணாற்‌ கொடிதே.” 

(பொருள்‌) கரிய நிறமும்‌ வெண்ணிறமுஞ்‌ சேர்ந்துண்டான நிறமுடை 
யதுபோல்‌ தோன்றின்‌, அந்‌ நீர்‌ சிலேத்தும வாத தோடங்கள்‌ அதிகமாய்‌ 
கொதித்துக்‌ கெடுதலைத்‌ தருநீராம்‌. ௮து நெடுங்‌ காலத்திற்கு 
மூன்‌ வெப்ப உற்பத்தியினாலுண்டானதாகும்‌. அது மயக்கங்‌ கொடுக்கற 
தருண சுரக்காரருக்கும்‌, கிழவருக்கும்‌ உண்டாவது. அஸ்து ஜயப்‌ 
பொருளை மிகுதியாயுண்பதாலுண்டாகிறதாகையால்‌, கொடிய நீராம்‌. 

வெண்மை நீர்‌ நிற விகற்பம்‌. 
“* வெண்மை மீர்‌ நிற விகற்பம்‌ விரித்‌தினிதுரைப்போம்‌.”” 

(பொருள்‌) இனி வெண்மை நிறமுடைய நீரினது வகைகளை விரித்துச்‌ 

£ல்லுவாம்‌. 


1. ௬த்த இதளா நீர்‌ நிறம்‌. 
* வெண்மையுமுற்று மிகத்‌ தெளிவுடைத்தேல்‌ 
உண்மையாஞ்‌ சுத்த சீதளத்துதகமாம்‌ 
இந்நீர்வசப்படாடி திவனுய்யுந்தரம்‌ 
முந்நீர்ப்‌ பெருக்கமிழ்வான்‌ உய்தலொக்குமே.”” 
என்பதினால்‌; நீரானது வெள்ளை நிறத்துடன்‌ மிகுந்த தெளிவைடைத்தா 
யிருக்குமானால்‌, உண்மையாகய சுத்த சீதளத்தினாலுண்டாகய னம்‌ 
த நீரானது படுத்து எனுக்கு அடங்காது. இந்த நீருள்ள நோயாளி 
ழைத்தல்‌, கடல்‌ பெருக்கில்‌ முழுகியவன்‌ பிழைப்பதை  யொக்கும்‌. 
2. சலேத்மத்தின்‌ கொடுப்பு நீர்‌ நிறம்‌. 
* அறவெளிர்ப்பிலும்‌ சளியைப்‌ போல்‌ விழினது 
மறவன்‌ ௮தி கொதிப்பால்‌ வருவனமே.'”” 
(பொருள்‌) நீர்‌ மிகவும்‌ வெளுத்தாலும்‌, அதில்‌ சளியைப்‌ போல்‌ 
டடக்‌ அந்த நீர்‌ ஐயத்தின்‌ மிகுந்த கொதிப்பால்‌ வருன்ற 
ராம்‌. 
க்ஷயம்‌ நீர்‌ நிறம்‌. 
“ அமிழ்தரியெனிலென்பற வுருக்கய நீர்‌ 
அஃ்தேகய நோய்‌ ஆக்கு மந்தத்தே."” 
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நிற இலக்கணம்‌-- (மாதாந்தரம்‌) வாதப்‌ பிணி, 
* பாண்டரி நெய்யரி பற்றிய நீரெலாம்‌ 
காண்டரி நோயே தருமெனுஞ்‌ சில_நூல்‌,”” 

(பொருள்‌) வெண்ணிறத்தையும்‌ உதிர நிறத்தையும்‌ பொருந்திய 
நீரெல்லாம்‌, தாவுன்ற வாத ரோகத்தையே தருமென்று சில _நூல்‌ 
கூறும்‌. 

பித்தப்‌ பிணி. 

“ கனிபொம்‌ மன்மாசுக்கனி நிறம்‌ போன்றும்‌ 
கனத்த செளவீரக்களையது போன்றும்‌ 

சனித்‌ தெண்ணெயின்‌ தன்மையைப்‌ போன்றும்‌ 
சாரிய நீரிவை சீரிய மெய்க்குளாம்‌ 
பித்தப்‌ பிணியாற்‌ பிறந்தன வென்றே 
சித்தசாரனவம்‌ தெளிய விரிக்குமே.” 

என்பதினால்‌; கனிந்த பொம்மனமாசுப்‌ பழத்தின்‌ நிறத்தை 
ஒத்தும்‌, கனமுள்ள செளவீரத்தின்‌ ஒளியைப்‌ பொருந்தியும்‌, எள்‌ நெய்‌ 

ன்‌ ணத போன்றும்‌ ங்கிய நீர்‌, பித்த கோபத்தினால்‌ பிறந்த 
பித்தப்‌ பிணியைக்‌ குறிக்குமென்று “ சித்த சாரனவம்‌ ”” என்னும்‌ நூல்‌ 
தெளிவு பட விரித்துக்‌ கூறும்‌. 
பித்த காமாலை நீர்‌ நிறம்‌. 
“ மந்திரி நிறமாய்‌ வரப்படு நீரும்‌ 
உந்திய எருவையை ஒத்துகு நீரும்‌ 
பித்துகாமாலைகளால்‌ பிறந்தனவெனச்‌ 
சித்திய வித்தியாதரமது செப்புமே.”” 

என்பதினால்‌ ; பித்த (மஞ்சள்‌) நிறமாய்‌ இழிலன்ற நீரும்‌, தள்ளப்பட்ட 
உஇரத்தை ஒத்து இறங்குகின்ற நீரும்‌ குது காமாலை ரோகங்களால்‌ 
பிறந்தன வென்று * சித்திய வித்தியாதரம்‌ ' என்னும்‌ _நூல்‌ செப்பும்‌. 

கபப்‌ பிணி நீர்‌ நிறம்‌. 

“ அருச்சுனத்‌ தொடுநுரை புற்புதம்‌ எழினும்‌ 
அருந்துநீரொக்கினும்‌ அவியினை ஓக்கனும்‌ 
கலப்பெழில்‌ உறினுமக்‌ காண்டம்‌ கபநோய்‌ 
தலைப்படுங்காலையில்‌ சார்ந்திடு மென்பரே.”” 

(பொருள்‌) வெண்ணிறத்துடன்‌ நுரையும்‌ குமிழியும்‌ உண்டா ம்‌, 
குடித்தற்குரிய சுத்த நீரைப்‌ போலி நந்தாலும்‌, நெய்யை த ருந்‌ 
தாலும்‌, நிறம்‌ பல கலந்து தோன்றினாலும்‌, ௮ந்‌ நீரானது கபரோக 
முண்டாங்‌ காலத்து இழியு மென்பர்‌. 

தொந்தப்‌ பிணி நீர்‌ நிறம்‌. 
“ இன்னும்‌ அம்மதமே இருந்தொந்த நீழல்நீர்‌ 
தன்னில்‌ கருமைச்‌ சாயையுண்‌ டென்னுமே.” 

(பொருள்‌) இன்னமும்‌ வேறுபட்ட கொள்கையுடையார்‌ தொ 
துடன்‌ உண்டாகும்‌ நீரின்கண்‌, கருமை நிறமும்‌ ம ண்டாகுஅது 
கூறுவர்‌. 

மேகரோகம்‌, மகாரோகம்‌ இவைகளின்‌ நீர்‌ நிறம்‌ 
“ புண்ணீர்‌ மேகப்புன்கண்‌ மாப்பிணி 
தநண்ணில்‌ நித்திய நாதியம்‌ ஆமெனும்‌.” 
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(பொருள்‌) நீரில்‌ உதிரமானது காணப்படூமானால்‌, மேகரோகம்‌ அல்லது 


மகா ரோகம்‌ உண்டாம்‌ என்‌ ்‌்‌ உரை ்‌ 
மொழியும்‌. ௮ “ நித்திய நாதீயம்‌”” என்னும்‌ நூல்‌ 


௬ரப்பிணி நீர்‌ நிறம்‌. 
“ சுரப்பிணி அரிசனத்தோயங்‌ காட்டுமே.”” 
என்பதனால்‌, சுரநோயில்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ பொருந்திய நீர்‌ வெளிப்படும்‌ 


என்பார்‌. 
அசாத்திய நீர்‌ நிறம்‌. 
“ சுரமேனும்‌ மேகத்துனி யேனும்‌ இருக்கில்‌ 
பெருகிய மூத்திரம்‌ பிரிக்கும்‌ உயிரையே." 
என்பதினால்‌, சுரம்‌ அல்லது மேக நோய்‌ கண்டிருக்கும்‌ே 
அதிகரித்த நீர்‌ உயிரைப்‌ போக்குமென ௮றிக. ர்‌ மனு -ர ரட்ட 
நிறை. இலக்கணம்‌-- 
“ அற்பழுங்‌ கனமற்றதி தெளிவுறு மெனின்‌ 
வற்புறு சீதளம்‌ மன்னிக்‌ கனத்துக்‌ 
கபத்தை இளக்கலால்‌ கண்ட நீர்‌ இஃதே.” 
(பொருள்‌) நீர்‌ சிறிதும்‌ கனமின்றி இருத்தலுடன்‌, மிகவும்‌ தெளிந்து 


யிருக்குமாயின்‌, இத்‌ தன்மையுடைய நீர்‌, வன்மையுற்ற சீதளம்‌, நிலை 
பெற்று, ஓங்கிய கபத்தை இளக்கலால்‌ உண்டாகியதென அறிக. 


நீர்ப்பை, இந்திரிய வழி இவற்றின்‌ மிக்க பலவீனத்தைக்‌ குறிக்கும்‌ 


“ இது நீர்ப்பை மிந்திரியவுழி இவற்றுண்‌ 
மூதிர்துர்ப்பலத்தான்‌ முளைத்‌ தெனக்‌ கொள்க.” 
(பொருள்‌) இந்‌ நீரானது, நீர்ப்பையிலும்‌ இந்திரியம்‌ தங்குமிடத்திலும்‌ 
மிகுந்த வன்மைக்‌ குறைவால்‌ உண்டாயிற்றென்று கொள்ளக்‌ கடவை, 
அன்றியும்‌ ; 
மும்‌ மலங்களின்‌ கெடதி நீர்‌. 
ஈ மிக்குத்‌ தடித்து லிமுமேல்‌ மலங்களின்‌ 
நற்குண வமுவை நன்கோது நீரே.” 
(இதனால்‌) 
வீக்கமும்‌ பிடகமும்‌ மேலிடம்‌ இவை மறு 
நாட்கு நாள்‌ அல்கன்‌ நலனாம்‌ இவரின்‌ 
தொடில்‌ சுடங்‌ கொடிய விடச்சுரம்‌ அண்ணுமே.” 


நீர்‌. 


என்பதால்‌ மிகத்‌ தடித்து இழியுமாயின்‌ வாதபித்த கபங்களின்‌ நற்குணக்‌ 
கெடுதியை நன்றாகக்‌ காட்டும்‌ நீராகும்‌. இதனால்‌ வீக்கமும்‌ (சோபையும்‌), 
கட்டிகளும்‌ அதிகரிக்கும்‌. இவ்விரண்டும்‌ கண்ட நாள்‌ தொடங்கி நாளுக்‌ 
நாள்‌ குறையுமானால்‌ நன்மையாம்‌. அதிகரிக்குமாயின்‌ தொட்ட மாத்‌ 
ரத்தில்‌ சுடுவதான கொடிய விடவெப்புப்‌ பிணி அணுகும்‌. 
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பாண்டு நோய்‌ உற்பத்தியைக்‌ காட்டும்‌ நீரின்‌ எஞ்சல்‌ 
எஞ்சலிலக்கணம்‌. 
* இயற்கை நீர்‌ சுருங்கும்‌ இதுவும்‌ சலப்‌ பொருள்‌ 

செயற்கை யாயிருந்தினும்‌ சிறுத்த நீரிதுவும்‌ 

பாண்டு நோய்ச்‌ சம்பவத்தைத்‌ கருமிதில்‌ 

தூண்டுறப்‌ பேதியும்‌ சோர்வும்‌ பிறக்குமே. ” 
(பொருள்‌) ஒரு காரணமுமின்றி இயற்கை யளவுக்குக்‌ குை 

இழியும்‌ நீரும்‌) நீர்ப்‌ பொருள்களை ரண ணட கடச 


திழியும்‌ நீரும்‌; பாண்டு நோய்‌ உற்பத்திக்கு வழியாகும்‌. இதனால்‌ 
நீக்கக்கூடாத பேதியும்‌, பாண்டு நோயுண்டாகும்‌. அ_யர்வும்‌ உண்டாகும்‌. 


நெய்ருறியின்‌ இறப்பு. 

(அகவல்‌) 

 ஐக்குறி கொடுவடவானிழலமர்ந்தோர்‌ 
கைக்குறி தெரித்த நங்கடவுளைத்‌ துதித்தே 
மெய்க்குறி நிறந்தொனி விழி நாவிருமலம்‌ 
கைக்குறி முழுவதூஉங்கற்றார்‌ தம்மினும்‌ 
பொய்க்குறி மெய்க்குறி புகலு மெவர்க்கும்‌ 
நெய்க்குறி யதனை மிந்நீணிலத்துரைப்பாம்‌. 

(பொருள்‌) தென்முகத்‌ தலைவனாய்‌ வடிவங்‌ கொண்டு கல்லால மர 
இன்£ழ்‌ எழுந்தருளியிருந்து, ஒரு கைக்‌ றியினால்‌ (நால்வர்க்குச்‌) ன்‌ 
முத்திரையின்‌ மெய்ப்‌ பொருளை விளக்கிக்‌ காட்டியருளிய நம்முடைய 
கடவுளைப்‌ போற்றி செய்து, எண்‌ வகை ஆராய்ச்சிகளையும்‌ முற்றும்‌ 
உணர்ந்தவர்களும்‌, ௮க்‌ குறிகளில்‌ மயங்க ஒன்றை ஒன்றாய்க்‌ கூறு 
இன்ற மயக்கந்‌ தீர்ந்து உண்மையைப்‌ பெற்று நோய்களை உள்ளவாறு 
சார்தற்‌ பொருட, தவததரிபலலாமல்‌ நோய்க. எற்றும்‌ 

நய்க்கு எண்ணெய்த்‌ து ட்டுப்‌ பார்த்தல்‌ 

பெரிய உலகத்தில்‌ சொல்வாம்‌. னவ பல்‌ ப 02 

குறிப்பு :--” நீள்‌ நிலத்துரைப்பாம்‌ ”” என்றது உலகத்துள்ள யாபோர்‌ 
களும்‌ ன்ற உடலைத்‌ தாங்களே நோய்‌ வாய்ப்‌ ல்‌ தகா அன்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌ என்னும்‌ குறிப்பை உணர்த்துகின்றது. 

மயங்கீக்‌ கூறலாவது. 


* பாவையே பித்தத்தோர்‌ மலம்‌ பார்த திடில்‌--. ஆஸி 
யேயெழுமந்‌ நிறம்‌ மஞ்சளெ.”” 

எனவும்‌ ; 

“ மலமூத்திரக்‌ குறி செப்பிடின்‌ மலைமேற்பதி லிளச்காம்‌ 
மையற்‌ கொரு கணையாகய மெளவற்ணேயாமே 
மலமானது புயலா மெனிற்‌ மன்னிற்‌ பெறுசுரமே 
மலருங்‌ கவிரானாலஃ தமைச்சன்‌ பெறுசுரமாம்‌ 
மகவான்‌ கரியானாலது மறவன்‌ ச௬ரமாமே 

மஞ்சட்கணேயானாலது மன்னைத்‌ தொடு கபமே. 

என்னும்‌ செய்யுளில்‌ கடை ௮ க்‌ ்‌ 
தொகபே ம?” எனவும்‌ புகன்றிருக்கும்‌ இவலிஞு (வகைந்ம்கைக்‌ த 

























































































